1 KEV COB QHIA TXOG

Cov tshuaj yeeb yog ib hom tshuaj uas muaj xws li:
% e Cov tshuaj sau pab loog mob xws li: KEV NYAB XEEB NTAWM

- hi -P t® - codei
gfyrgollllfn® Vifglg% —E(;/dfcl)r;done TSHUAJ YEEB THIA.B TIV
- Dilaudid® - Demerol - hydromorphone

 Fentanyl (raws cai los yog txhaum cai) thiab heroin

. Tshuaj naloxone yog dab tsi?

Naloxone (puav leej paub hu ua NARCAN® los yog Evzio®):

yog ib hom tshuaj siv los tawm tsam kev qaug tshuaj yeeb.

Txhua tus neeg uas siv cov tshuaj yeeb yeej muaj feem

yuav qaug tshuaj. Yog tias koj los sis leej twg koj paub siv

cov tshuaj yeeb, nga rawv ghov tshuaj naloxone nrog

e Nws yuav cheem tau cov tshuaj yeeb txoj kev huam
saum lub hlwb thiab hauv lub cev.

e Nws tsis ua hauj lwm rau ib tug neeg uas tsis tau siv cov
tshuaj yeeb.

e Nws nyab xeeb rau cov me nyuam, poj niam xeeb tub.

e Tsis muaj txoj hau kev yuav siv tsis yog.

e Nws tsuas ua tau muaj tej kev mob tshwm sim me me
los yog tsis muaj hlo li.

e Tom gab 30-90 feeb ces nws dua tag lawm.

:iﬂ Kev khaws cia: Muab ghov tshuaj naloxone khaws cia deb
ntawm tej chaw kub heev los yog txias heev thiab txhob

pub hnub ci raug

@ Hnub Tas Siv Tsis Tau: Ib sij xyuas hnub tas uas siv tsis tau

ntawm lub kav tshuaj naloxone (ib hlis ib zaug) thiab xa
rov gab mus nqa ghov tshiab yog tas sij hawm siv lawm.

& Naloxone zoo ib yam li txoj siv siav hauv tsheb.
‘ Koj vam kom tsis muaj hnub koj yuav tau siv nws, tiam sis
koj yuav tau muaj nws nyob ntawm tes ua ib txoj kev ceev
faj rau thaum koj ho yuav tau siv.
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. Cov teeb meem qaug taus tshuaj
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Kev Noj Qab Haus Huv Ntawm Lub Cev: Cov tshuaj yeeb
ua tau rau kom ua pa geeb. Yog tias koj muaj mob ntsws
asthma los yog Iwm cov teeb meem kev ua pa, koj muaj
feem yuav qaug tshuaj taus. Cov neeg muaj teeb meem
rau daim siab thiab/los yog raum los yog cov ntsuas pom
muaj kas cees HIV puav leej yog cov muaj feem qaug dua.

Qaug Tshuaj Dhau Los: Yog tias yav dhau los koj tau qaug
tshuaj tsis loj heev, koj muaj feem yuav gaug tshuaj loj
heev rau yav tom nte;j.

Kev Sib Tov Tshuaj: Muaj ntau cov kev qaug tshuaj thaum
muab cov tshuaj yeeb siv nrog dej caw, nrog cov tshuaj
benzodiazepine (tshuaj tsaug zog thiab/los yog tshuaj tiv
thaiv kev ntxhov siab) los yog nrog Iwm cov tshuaj yeeb
dej caw rau cov laj thawj kho mob los yog tsis kho mob.

Kev Tiv Taus: Yog koj txiav tsis siv cov tshuaj yeeb ib ntus
ces cia li rov siv kiag ntau npaum li qub yuav ua rau qaug
tshuaj taus.

Tiv thaiv kev qaug tshuaj li cas

Nrhiav cov kev tswj koj tus mob uas tsis siv cov tshuaj yeeb
txuam.

Tsuas siv cov tshuaj sau pab loog mob rau koj los ntawm ib
tug kws kho mob tshaj lij xwb.

Noj cov tshuaj yeeb thaum nyob nrog lwm cov neeg uas
yuav pab cawm tau yog muaj kev mob kub ceev.

Ua ntej yuav noj los yog nkaug lwm yam tshuaj, xam txog
xub siv tus pas ntsuas tshuaj fentanyl.

Muab cov tshuaj yeeb uas tsis siv lawm pov rau lub thawv
nyob ntawm ntau cov khw muag tshuaj thiab cov tsev ceev
Xxwm.

Muab cov tshuaj yeeb khaws cia rau chaw zoo thiaj ceev
tau cov neeg tsis tau ghov tshuaj sau rau muab siv, xws li
chaw xauv li lub thawv xauv tau.

. Kev ras paub txog ib tug neeg qaug tshuaj

Yuav siv sij hawm ntau teev thiaj pom kev huam ntawm tus neeg
gaug tshuaj yeeb.

Ib tug neeg gaug tshuaj yuav maj mam ua pa (ua pa tsawg dua ib

zaug hauv tsib lij twg), ua pa ntiav ntiav los yog tsis ua palli.

Lwm cov kev ghia thiab mob tshwm sim ntawm kev qaug tshuaj

muaj xws li:

e Ncaws hau; ua gaj thaum tsaug
zog.

e Ntuav.

e Dincauj, tawv nqaij los yog rau tes
xiav los yog daj. 3

e Tsis xeev thaum koj txhuam koj
cov pob yas ntiv tes rau nws lub
hauv siab (xyuas sab xis) los yog
diaj nws xwb pwg.

e Lub ntsej muag daj los yog noo txias zias.

o Sib tham nrog cov neeg koj hmov tshua txog ib lub tswv
yim tu xyuas thaum twg muaj kev qaug tshuaij.

Hu rau 911 tam sim ntawd yog tias koj paub los sis xav tias
leej twg tab tom qaug tshuaj.

Rau tej kev tshwm zoo li qaug tshuaj, muab ghov tshuaj
naloxone.

Faj seeb: Fentanyl yog cov tshuaj uas muaj yaj yeeb ntau
heev los ua ntau yam siv rau cov laj thawj kho mob los yog
tsis kho mob. Yeej pom tov muaj cov tshuaj fentanyl nrog
Iwm cov tshuaj txhaum cai. Ceev faj thaum siv cov tshuaj
txhaum cai.
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