
                 MUAB TSHUAJ NALOXONE LI CAS
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1 Looj hnab tes, yog tias muaj. 
Hle tawm lub hau ntawm lub fwj 
tshuaj naloxone.

Hle tawm lub kav 
npog rab koob. 

2 Muab rab koob nkaug ntawm lub hau yas mus thaum muab lub 
fwj tshuaj tsa ntseg rov qab. Rub tus pas kom nqus thiab nqus 
kom tau 1 mL tshuaj naloxone.

Muab rab koob tsa 
rov sauv, nyem tus 
pom txau kom txau 
tawm cov cua hauv 
lub raj (A). Muab 
rab koob tig ib feem 
plaub kom xauv rab 
koob nyob chaws (B).

3 Muab tus koob nkaug rau hauv qhov nqaij 
ntawm sab qaum caj npab ze xwb pwg los yog 
qaum ncej puab (xyuas daim duab nyob sab 
xis), nkaug sab nraum ris tsho mus los tau.
Nyem kom nkaug tau cov tshuaj naloxone.

Kev txhaj tshuaj naloxone

Qee zaum yuav tau siv ntau tshaj ib zaug tshuaj naloxone. 
Yog tias tom qab 2-3 feeb tsis xeev, txau dua zaum ob.

A B

Tshem tus koob tshuaj 
cia li nkaug tawm ntawm 
lub kav.
Hle tawm lub hau liab tiv 
thaiv kev nyab xeeb.

Koob tshuaj cia li nkaug (EVZIO®)

1 2 Muab tog dub ntawm tus koob 
tshuaj cia li nkaug npuab rau sab 
nraum ib sab ncej puab, nkaug 
sab nraum ris mus los tau. Sib 
zog nias nkaug thiab tuav kom 
nyob chaw twj ywm mus 5 feeb.

Nyem lub raj tshuaj sib zog kom txau tau qhov tshuaj rau hauv 
ib sab qhov ntswg zus. Yog tsim nyog, txau zaum ob ntxiv rau 
lwm sab qhov ntswg.

Tev lub kav ntawv kom 
tshem tawm tau lub raj 
tshuaj.

Tshuaj txau qhov ntswg (NARCAN®)
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Muab lub hau kav ntsaws rau 
hauv ib sab qhov ntswg kom 
thaum twg koj cov ntiv tes 
chwv raug lub taub ntswg.

Tshuaj txau qhov ntswg (atomizer)

1 Hle tawm ob lub hau muaj kob nyob rau ntawm tus pas txau 
tshuaj.

2 Ntswj lub hau dawb uas zuag hau 
txuas rau lub hau pas txau tshuaj.

3 Tshem tawm lub hau ntawm lub 
raj tshuaj naloxone.

4 Maj mam muab lub 
raj tshuaj naloxone 
ntxig ntswj kom 
dhos rau hauv tus 
pas txau tshuaj.

5
Ntsaws lub hau zuag rau sab qhov ntswg; sib zog 
nyem lub qab raj tshuaj kom txau tau qhov tshuaj 
naloxone mus rau hauv lub qhov ntswg: Yuav tsum 
txau ib nrab (1 mL) ntawm lub raj tshuaj rau ib 
sab qhov ntswg twg.
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KEV TAWM TSAM RAU TXOJ KEV QAUG TSHUAJ

Tej zaum kuj yuav tau raus tes ua tej yam, xws li tshuab pa cawm
thiab muab tshuaj naloxone ntxiv. 

Yog tias ua tau, thov lwm cov neeg nrog pab. 
Hu 911 nrhiav kev pab tas li.

NYOB TWJ YWM NROG KOM NEEG PAB TUAJ TXOG
Nyob twj ywm nrog tus tib neeg ntawd kom txog thaum twg 
cov neeg pab cheem kev kub ceev tuaj txog.

TXHEEB KOM PAUB TIAS YEEJ YOG QAUG TSHUAJ
Qw tus tib neeg lub npe los yog muab koj cov pob yas ntiv 
tes txhuam nws lub hauv siab seb nws puas xeev.

Put the victim on their side with the top leg and arm 
crossed over the body (see below). 

QHIB HLAB PAS THIAB TSHUAB PA CAWM
Yog tias tus neeg tsis ua pa lawm, qhib nws hlab pas. Tshem 
tawm tej khoom hauv nws lub qhov ncauj.
Yog nws tsis ua pa lawm los yog ua pa yau yau lawm, pib 
tshuab pa cawm siav (xyuas cov duab nram no): 
•	 Muab lub taub hau ntiab rov qab thiab tsa lub puab tsaig.
•	 Npog tus neeg lub ntsej muab (los yog koj lub ntsej muag) 

rog ntaub khwb ntsej muag (yog tias muaj).
•	 Siv sab tes khoom nyem lub taub ntswg.
•	 Tshuab ib pas rau hauv lub qhov ncauj txhua txhua tsib lij 

twg.
Ua li no twj ywm mus li 30 lij.
Yog tus tib neeg tseem tsis ua pa qees, muab qhov tshuaj 
naloxone rau.

TIG LUB CEV KOM ROV XEEV MEEJ
Thaum twg ib tug neeg rov ua pa dua lawm, muab nws tig 
pw ua ntsais kom nws sab ceg saum toj thiab sab caj npab 
khuam nrog nws lub cev kom tiv thaiv tau txoj kev txhaws 
caj pas (saib nram no).

Qhia rau tus neeg teb xov tooj paub yog tias tus tib neeg 
qaug tshuaj tsis ua pa lawm los yog ua pa yau yau lawm.

MUAB TSHUAJ NALOXONE
Saib sab nraum qab kom paub muab qhov tshuaj naloxone 
li cas. Tom qab muab qhov tshuaj naloxone tag, tshuab pa 
cawm siav txuas mus ntxiv. Yog tseem tsis ua pa tom qab 
2-3 feeb, rov muab dua qhov tshuaj naloxone.
Qee zaum yuav tau muab ntau tshaj ib zaug tshuaj.
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