
                 CÓMO DAR NALOXONA

=

1 Póngase guantes, si están 
disponibles.
Quítele la tapa al 
frasco de naloxona. 
Destape la aguja.

2 Inserte la aguja a través del tapón de goma con el vial boca 
abajo. Tire del émbolo y extraiga 1 mL de naloxona.

Con la aguja 
apuntando hacia 
arriba, empuje el 
émbolo para 
eliminar el aire en la 
jeringa (A). Asegure 
la aguja en su lugar 
dándole una vuelta 
de un cuarto (B).

3 Inserte la aguja en el músculo de la parte 
superior del brazo o del muslo (ver imagen a 
la derecha), a través de la ropa si es necesario. 
Presione el émbolo para inyectar la naloxona.

Naloxona inyectable

A veces, se necesita más de una dosis de naloxona. Si no hay 
reacción entre 2 a 3 minutos, administre una segunda dosis.

A B

Saque el autoinyector de 
la caja.
Quite el protector  de 
seguridad rojo del 
autoinyector.

Autoinyector (EVZIO®)

1 2 Coloque el extremo negro del
autoinyector contra la cara 
externa del muslo, a través de la 
ropa si es necesario. Presione 
firmemente y manténgalo en su 
lugar durante 5 segundos.

Presione el émbolo firmemente para liberar la dosis en cualquiera 
de las fosas nasales. Si es necesario, administre una segunda dosis 
en la otra fosa nasal.

Destape el paquete para
sacar el dispositivo.

Tshuaj txau qhov ntswg (NARCAN®)

1 2

3

Coloque la punta de la 
boquilla en una de las fosas 
nasales hasta que sus dedos 
toquen la nariz.

Aerosol nasal (atomizador)

1 Quite las dos tapas de color de la jeringa.

2 Atornille el cono blanco del 
atomizador en la parte superior de la 
jeringa.

3 Quite el tapón de la cápsula
de naloxona.

4 Atornille suavemente
la cápsula de 
naloxona en el 
tubo de la jeringa

5
Inserte el cono blanco en la fosa nasal; dé un corto 
y fuerte empuje al extremo de la cápsula para rociar 
naloxona en la nariz: Se debe rociar la mitad  
(1 mL) de la cápsula en cada fosa nasal.
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COMO RESPONDER A UNA SOBREDOSIS

Algunas acciones, como la respiración de rescate y la administración 
de naloxona, pueden necesitar ser repetidas. Si es posible, consiga la 

ayuda de otros. 
Siempre busque ayuda llamando al 911.

QUÉDESE HASTA QUE LLEGUE AYUDA
Quédese con la persona hasta que llegue el personal de 
emergencia.

IDENTIFIQUE LA SOBREDOSIS
Intente despertar a la persona gritando su nombre o 
frotando sus nudillos en el medio del pecho de la persona.

Put the victim on their side with the top leg and arm 
crossed over the body (see below). 

ABRA LAS VÍAS RESPIRATORIAS Y DELE 
RESPIRACIONES DE RESCATE
Si la persona no está respirando, abra la vía respiratoria. 
Retire cualquier objeto(s) de la boca. 
Si la respiración se ha detenido o se ha ralentizado, comience 
la respiración de rescate (ver imágenes abajo): 
•	 Incline la cabeza de la persona hacia atrás y levante la 

barbilla
•	 Cubra la cara de la persona (o la suya) con una mascarilla 

(si está disponible)
•	 Apriete la nariz con la otra mano
•	 Dele respiración de rescate cada cinco segundos
Continúe haciendo esto durante 30 segundos.
Si la persona aún no respira por sí misma, dele naloxona.

COLOQUE A LA PERSONA EN POSICIÓN DE 
RECUPERACIÓN
Una vez que la persona vuelva a respirar, colóquela de lado 
con la parte superior de la pierna y el brazo cruzados sobre el 
cuerpo para evitar que se ahogue (véase más abajo).

Dígale al operador si la persona con la sobredosis ha dejado 
de respirar o lo hace más lento.

DELE NALOXONA
Vea el reverso para saber cómo dar naloxona. Después de 
dar la naloxona, continúe con las respiraciones de rescate. 
Si aún no hay respuesta después de 2 o 3 minutos, vuelva a 
administrar la naloxona.
A veces se necesita más de una dosis.
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