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Tome medidas para protegerse a usted y a sus seres  
queridos contra el virus de Zika y otras enfermedades.  

Usted haría cualquier cosa 
por proteger a su familia. 
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APROXIMADAMENTE 1 EN 12 MAMÁS INFECTADAS CON EL VIRUS  

E ZIKA TIENEN BEBÉS CON DEFECTOS DE NACIMIENTO 

Si usted o su pareja esta 

embarazada o piensa estarlo, NO 

VIAJE a un lugar donde se está 

propagando esta enfermedad. 

Zika puede estar en sitios donde no 
lo espera. Verifique si el área donde 
viaja es un lugar afectado por el 
Zika:   
https://www.cdc.gov/zika/geo/ 

Use preservativo.  El virus del Zika 

puede transmitirse por vía sexual, por 

lo tanto, si tiene sexo, use 

preservativo. La transmisión sexual 

puede ser por vía vaginal, anal y por 

sexo oral, así como al compartir 

juguetes sexuales.  

El Zika puede transmitirse incluso 

aunque no se presenten síntomas. 

El 80% de la población con Zika no tiene 

síntomas. El Zika puede transmitirse 

durante semanas o meses después de la 

infección.  

El Zika puede transmitirse por vía 

sexual. Puede transmitirse de una 

persona infectada con Zika a su pareja. 

La transmisión sexual puede ser por vía 

vaginal, anal y por sexo oral, así como al 

compartir juguetes sexuales.  

El Zika puede provocar defectos de 

nacimiento. El Zika puede transmitirse de la 

mujer embarazada al feto. No se conocen las 

probabilidades de tener un bebé con 

defectos de nacimiento después de una 

infección prenatal con el virus de Zika.  


