
अपने हाथ धोएँ! 

1. अपन ेहाथों को साफ, बहत ेपानी (गर्म या ठंड)े स ेगीला करें,

और साबनु लगाएँ।

2. अपन ेहाथों को साबनु स ेरगड़ कर झाग बनाएं। अपन ेहाथों के

पपछल ेभाग, अपनी उंगपलयों के बीच और अपन ेनाखनूों के नीचे

के भाग पर झाग लगाना सपुनपित करें।

3. अपन ेहाथों को कर् स ेकर् 20 सकंेड तक रगड़ें। टाइर्र

चापहए? शरुुआत से अतं तक दो बार "हपै्पी बथमड"े गीत

गनुगनुाएँ।

4. साफ, बहत ेपानी र्ें अपन ेहाथों को अच्छी तरह धोएँ। पानी को

ससकं र्ें वापस जान ेदें, ना कक अपनी कोहपनयों के नीच।े

5. अपन ेहाथों को एक साफ तौपलए से या हवा र्ें सखुाएँ।
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