MILAVESE LAS MANOS!«K

.-:- 1. Mdjese las manos con agua corriente limpia (caliente
é o fria) y aplique jabon.

2.Haga espuma con las manos frotandolas con el jabén.

.................

Asegurese de enjabonar la parte de atras de las manos,
entre los dedos y debajo de las uias.

.........................

é¢Necesita un timer? Tararee la cancion de "Feliz
Cumpleanos" desde el principio hasta el fin dos veces.

é 3. Frotese las manos por al menos 20 segundos.

4.Enjuaguese las manos bien debajo de agua corriente

....................................

limpia. Deje que el agua vuelva a correr al lavabo, no
hacia sus codos.

..........................

séqueselas con aire.

' 5.Séquese las manos usando una toalla seca o
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