Tiv thaiv koj tsev neeg
Tsis txhob nqa hmoov txhua ntawm hauj

Hmoov txhuas me me xwb los yeej tsis zoo rau tus laus tus hluas
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3 txoj kev yuav tiv thaiv thiab koj tsev neeg ntawm hmoov
txhuas

1. Xuam xim pem hauj lwm

Nug koj cov chaw ua hauj lwm seb koj puas ua hauj lwm nrog hmoov txhuas. Raws txoj cai,
koj ghov chaw ua hauj lwm yuav tsum ghia koj txog tej kev yuav tsim tau teeb meem rau

koj xws li hmoov txhuas.

Nug koj txoj hauj lwm kom muab daim natwv (SDS) ghia txog cov khoom/yam tshuaj
ntxuav tsev koj siv. Yog nug lawm, lawv yuav tsum muab kom tau rau koj.

Tsis txhob cia me nyuam mus rau cov chaw ua hauj lwm siv hmoov txhuas los sis nrog
hmoov txhuas.

Kev tiv thaiv kom ghov teeb meem no tsis txhob loj zuj zus tuaj.

e Hnav khaub ncaws tiv thaiv kom hmoov txhuas tsis txhob lo rau koj cov khaub ncaws

o Siv dej txias los so cov xim

e Sivlub nqus tsev uas yog tsim los hqus hmoov txhuas xwb (HEPA filter).

e Sivib daim ntaub ntub dej noo noo coj los so cov hmoov txhuas xwb.
e Yog xav kawm ntxiv nug koj tus neeg tuav kev ruaj ntseg, los sis hu rau CDC-INFO, los
yog Wisconsin Occupational Health Programs.

2. Txhob nqa hmoov txhuas mus tsev

Da dej pem hauj lwm yog hais tais muaj chaw da
dej. Yog tsis muaj ntxuav tes ua ntej koj mus tsev.

Hloov koj cov khaub ncaws thiab koj
nkawm khau ua ntej mus tsev.

Tsis txhob muab cov khaub ncaws hnav ua hauj

Iwm tso nrog cov khaub ncaws tsis tau hnav. Cia
@ nkawm khau nyob tom hauj lwm. Yog koj yuav nqga
Txhob nga koj lub thawv noj su los yog koj lub mus tsev, muab ntim rau ib lub hnab muab cia

thawv cuab yeej mus rau chav ua hauj lwm. kom txhob ncaj ke.
Muab hnab ntim cov khaub ncaws koj hnav ua

hauj lwm mam nga mus tsev. Muab nws ntxhua
nws tsis xyaw nrog lwm cov khaub ncaws. Tom gab
ntxhua tag cov khaub ncaws, muab lub cav khiav ib
Iwm tsis nrog khaub ncaws kom nws yaug tau cov
hmoov txhuas tawm kom tag.

Tsis txhob nga cov khoom ua hauj lwm mus rau pem
tsev. Yog koj nga mus tsev, muab cov hnab yas tuab
tuab ntim thiab tsis txhob tso ncaj ke tsam me nyuam
kov raug.

Yog hais tais koj da tsis tau dej los hloov tsis tau khaub ncaws pem hauj lwm, koj yuav ua li cas thiaj yuav peb tau kom

nqa txhob tau hmoov txhuas nrog koj los tsev.

e Hle koj nkawm khau rau hauv chav nres tsheb ua ntej koj yuav mus rau hauv tsev

e Hloov khaub ncaws thaum koj mus txog ntau tsev thiab muab ntxhua kiag

e Ntxuav tes thiab da dej thaum thaum koj mus txog ntua tsev. Yog hais tais koj ua hauj lwm nrog hmoov txhuas hauv
koj lub tsev, koj yuav tau cais chaw xws li tsis pub tsev neeg los poo hauv koj chav chaw ua hauj lwm.

3. Qhia koj tus kws kho mob yog tias koj ua hauj lwm nrog hmoov txhuas

Nug kom kws kho mob rho ntshav kuaj. Cov laus yog raug hmoov txhuas lom muaj mob tab si tsis paub tias yog vim
hmoov txhaus.

Poj niam cev xeeb tub thiab me nyaum yau nyob hauv koj lub tsev yuav tau mus rho ntshav kuaj. Kws kho mob thiab
tsev kuaj mob yuav pab tau koj rau kis no.




