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KAS CEES NEEG (HPV) 
(HUMAN PAPILLOMA VIRUS (HPV)) 

Cov kev cim qhia thiab cov kev mob tshwm sim yog dab tsi? 
 

 Feem neeg coob uas kis muaj HPV yuav tsis muaj cov kev cim qhia los sis kev mob tshwm sim. Feem ntau, 
HPV yuav cia li zoo yam tsis muaj cov teeb meem kab mob kev nkeeg. 

 Qee hom HPV yuav ua rau chaw mos ua cos. Cov no yog cov pob nqaij me los sis sawv pob rau ntawm 
chaw mos. Lawv me los sis loj tau, su loj los sis pluav los nqaij los sis kheej li lub zaub paj dawb. 

HPV yog ib yam kab mob sib kis zoo heev uas nquag muaj nyob rau hauv Teb Chaws Asmeskas. Nws sib kis tau 
los ntawm cev nqaij sib chwv. Yuav luag txhua tus neeg kis muaj ib hom HPV ib zaug hauv lawv lub neej. Qee 
hom yuav tsim muaj cov kab mob kev nkeeg, tiam sis yeej muaj cov tshuaj tiv thaiv kab mob uas cheem tau 
ntau cov teeb meem no kom tshwm sim.  

Dab tsi yog cov hauv kev xaiv rau kev kho mob?   
 

 Yeej tsis muaj kev kho tau tus kab mob kiag. Tiam sis, yeej muaj cov kev kho cov kab mob kev nkeeg uas 
HPV tsim muaj.  

 Cov kev kho qog nqaij hlav cancer uas txuam los ntawm HPV yog kev phais, kev siv hluav taws xob tua 
thiab/los sis kev siv tshuaj hluav taws xob hlawv. Yuav kho tau tsev me nyuam pib mob ua ntej qog nqaij 
cancer hlav. Koj tus kws kho mob los sis cov tshuaj sau yuav kho tau cov cos chaw mos. 

Yuav tiv thaiv tau nws li cas?  
 

 Tshuaj tiv thaiv kab mob yeej yog txoj kev tiv thaiv tau HPV zoo tshaj plaws. Pom zoo kom muaj kev txhaj ob 
koob tshuaj tiv thaiv kab mob rau cov me nyuam tub thiab me nyuam ntxhais hnub nyoog 11—14 xyoos 
(yeej pib txhaj tau tshuaj tiv thaiv kab mob thaum hnub nyoog 9 xyoo). Cov tib neeg muaj 15—26 xyoo yuav 
tau txhaj peb koob yog tias lawv tsis tau txhaj dua koob tshuaj tiv thaiv HPV thaum lawv tseem hluas dua. 

 Muaj cov kev ntsuam xyuas tsev me nyuam Pap yog txoj kev paub txog cov teeb meem zoo tshaj plaws 
ua ntej lub tsev me nyuam pib muaj qog nqaij hlav cancer. 

 Sib tham nrog kws kho mob txog kev txhaj tshuaj tiv thaiv cov qog nqaij hlav cancer txuam nrog HPV 
rau koj cov me nyuam hluas. 

Nws sib kis li cas?  
 

 Koj yuav kis tau HPV los ntawm txoj kev sib chwv nqaij nrog ib tug neeg uas muaj tus kab mob HPV, 
txawm yog lawv tsis muaj cov kev qhia los sis kev mob tshwm sim.  

 Vim tias nquag muaj HPV heev, koj yuav poo raug yooj yim yam tsis paub txog. 

HPV puas tsim muaj qog nqaij hlav cancer? 
 

 Qee zaum HPV yuav tsim muaj cov qog nqaij hlav hauv tsev me nyuam los sis lwm hom qog nqaij hlav 
cancer, xws li qog nqaij hlav cancer rau vulva (ncauj tsev me nyuam), qhov paum, tus qau, los sis lub 
qhov quav, los sis hauv lub qa nrog rau ntu nplaig tom qa thiab cov nru. 

 Yeej tsis muaj kev paub tau tias ib tug neeg twg txoj kev kis tau yuav rais mus ua ib qho kev muaj mob 
loj heev, xws li qog nqaij hlav cancer. 
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