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Cémo tener un control de rutina: 0 e services
Una guia para los adolescentes

o o

;Para qué?

L_os adolescentes de 12 a 17 afios

deberion tener un control de ruting Pero ho
anual para Iogr'ar' Yy mantener su es+oy
bienestar Fisico N emocional. enfermo

;Qué incluye? Qﬁ

e Examen Fisico

e Control de presion ‘,
arterial

e Vacuhas

Y preguntos sobre tu.. Tombiéen Puede incluir..

¢ Salud mental e Evaluacion de vision N

e Habitos de suefio audicion

e Habitos alimenticios e Prueba de deteccion

e Vida en casa de enfermedodes de /

e Relaciones transmision sexual

Recuerdos, iesto es importante

Conﬁdencmhdad incluso si estas sandl
Tienes derecho a hablar a solas Para obtener mas
con un PY‘OV&@C‘OY‘. Los Pacierﬂ'es inpormac]én iescanea este

adolescentes Pueden dar su
cohsentimiento para muchos servicios
importontes destinados a salvar vidos
en Wisconsin. Preguntale a tu

Proveedor de cuidado de la salud
sobre su politica de confidencialidad QD

cédiﬁo!
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