
Cómo tener un control de rutina: 
Una guía para los adolescentes

¿Para qué? 
Los adolescentes de 12 a 17 años
deberían tener un control de rutina
anual para lograr y mantener su
bienestar físico y emocional.

Pero no
estoy

enfermo

¿Qué incluye?
Examen físico
Control de presión
arterial
Vacunas

Confidencialidad
Tienes derecho a hablar a solas
con un proveedor. Los pacientes
adolescentes pueden dar su
consentimiento para muchos servicios
importantes destinados a salvar vidas
en Wisconsin. Pregúntale a tu
proveedor de cuidado de la salud
sobre su política de confidencialidad.

Recuerda, ¡esto es importante
incluso si estás sano!
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Para obtener más
información, ¡escanea este

código!

También puede incluir...
Evaluación de visión y
audición
Prueba de detección
de enfermedades de
transmisión sexual 

Y preguntas sobre tu...
Salud mental
Hábitos de sueño
Hábitos alimenticios
Vida en casa
Relaciones


