
 

ENTEROPATHOGENIC E. COLI 
(EPEC) 

Escherichia coli (E. coli) yog cov kab mob uas pom muaj nyob ib ncig yus, hauv tej khoom noj, thiab 
hauv tej tsiaj thiab tib neeg cov hnyuv. Feem ntau ntawm cov kab mob E. coli kuj tsis ua rau yus mob 
thiab tseem yog ib feem tseem ceeb ntawm txoj kev zom zaub mov, tab sis muaj ib cov kuj ua rau koj 
mob tau. Enteropathogenic E. coli (EPEC) yog ib hom ntawm cov kab mob E. coli uas ua tau rau koj 
mob raws plab.  

Cov kev kho tus mob yog li cas?  

Yuav tau muab dej rau cov neeg uas tau tus mob EPEC haus xwv kom lawv thiaj muaj dej txaus nyob hauv 

lub cev. Cov neeg feem ntau yuav rov zoo tuaj yog muaj kev siab xyuas tu tus mob kom zoo thiab tsis tas 

mus nrhiav lwm txoj kev kho.  

 

EPEC yuav kis rau hauv tej khoom noj los yog dej uas muaj quav nyob hauv. Quav yuav nkag tau rau 

hauv cov khoom noj los yog dej thaum neeg tsis ntxuav lawv ob txhais tes kom zoo tom qab siv chav dej, 

ces cia los mus npaj khoom noj los yog dej haus. Nws kuj tseem tshwm sim tau rau tej qoob loo yog hais 

tias muab cov dej uas muaj quav nyob hauv los ywg rau.  

EPEC tseem kis tau los ntawm qhov mus kov tau ib tus tsiaj los yog ib tus neeg uas muaj cov kab mob 

EPEC, los yog kov tau ib yam khoom uas muaj cov kab mob EPEC nyob ntawd (piv txwv li, lub pob qhov 

rooj, tus kav dej, cov khoom me nyuam ua si).  
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Cov tsos mob ntawm tus mob no yuav tshwm sim rau yus pom sai li plaub xuaj moos tom qab kis tau tus 
mob EPEC, los yog yuav ntev txog 12 xuaj moos los yog ntev dua mam pom cov tsos mob tshwm. Muaj tej 
thaum neeg kuj muaj tus mob EPEC lawm tab sis tsis pom muaj cov tsos mob li. Yav dhau los, nws tsis muaj 
txoj kev kuaj tau tus mob EPEC no li, tab sis niaj hnub no cov chaw kuaj mob kuj siv quav los kuaj tau tus 
mob lawm thiab.  

 Raws plab ua kua dej nplaum (tsis muaj ntshav)  

 Cev qhuav dej (dej tawm hauv lub cev mus ntau heev)   

Dab tsi yog cov cim qhia tias yog tus mob thiab cov tsos mob?  

 Ua npaws kub ib ce  

 Ntuav  

 

Ntxuav koj ob txhais tes nrog xab npum thiab dej tom qab siv chav dej, tom qab hloov ntaub qhwv pob 

tw (diapers), thiab ua ntej yuav noj ub noj no los yog npaj ua zaub mov noj txhawm rau kom tiv thaiv 

txhob muaj quav nkag tau mus rau hauv cov khoom noj thiaj dej haus.  

Cov neeg muaj tus mob EPEC uas ua hauj lwm hauv ib qhov chaw npaj zaub mov, tu neeg mob los yog 

zov me nyuam, los yog mus rau hauv ib qho chaw zov me nyuam yuav tau nyob twj ywm hauv tsev 

thaum lawv tseem muaj cov tsos mob thiab kom txog rau thaum lawv  tsis mob raws plab ntev txog  

24 xuaj moos.  

Yuav tiv thaiv li cas thiaj tsis kis tau tus mob?  

Dab tsi ua rau tau tus mob no?  


