
ЗАЧЕМ ОБРАЩАТЬСЯ ЗА НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩЬЮ ПРИ TIA?
Исследования показывают, что до 40% людей с TIA случится инсульт.  Раннее 
обследование и лечение могут снизить риск инсульта в первые два дня после TIA до 85%.

TIA - transient ischemic attack (транзиторная ишемическая атака) - это 
предупреждение о приближающемся инсульте. Это происходит, когда 
кровеносный сосуд в головном мозге блокируется на короткий период 
времени, вызывая симптомы инсульта, которые быстро проходят, обычно 
в течение одного часа. Симптомы, которые длятся дольше, могут быть 
инсультом, даже если они исчезнут.

Что такое 

TIA?
(WHAT IS A TIA?)
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BALANCE (БАЛАНС) 
Внезапная потеря 
координации или баланса 

EYES (ГЛАЗА)
Внезапное изменение зрения

SPEECH (РЕЧЬ) 
Внезапная невнятная речь, трудности 
говорения, трудности понимания речи

TERRIBLE HEADACHE 
(УЖАСНАЯ ГОЛОВНАЯ БОЛЬ) 
Внезапное начало ужасной головной боли

FACE (ЛИЦО) 
Внезапная слабость с одной 
стороны лица или опущение лица

ARM (РУКА) 
Внезапная слабость 
или онемение 
руки или ноги

КАКОВЫ ОБЩИЕ СИМПТОМЫ ИНСУЛЬТА И TIA?

•  Повышенное артериальное 
давление

• Диабет;
•  Повышенный холестерол
• Болезнь сердца.
•  Мерцательная аритмия

•  Стеноз сонной артерии
• Курение
• Инертность 
•  Чрезмерное употребление 

алкоголя
• Инсульт в семье

КАКОВЫ НЕКОТОРЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА ИНСУЛЬТА И TIA?
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