
BALANCE (EQUILIBRIO) 
Pérdida repentina del equilibrio y la
coordinación

EYES (OJOS)
Cambios repentinos en la visión

FACE (CARA) 
Debilidad repentina en un lado
de la cara o parálisis facial 

ARM (BRAZOS) 

Debilidad o entumecimiento repentino
de un brazo o una pierna

SPEECH (HABLA) 

Habla arrastrada, dificultad para hablar,
dificultad para entender lo que le dicen
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AIT?
¿Qué es un Un ataque isquémico transitorio (AIT) es una avdvertencia de un derrame 

cerebral inminente. Se produce cuando un vaso sanguíneo en el cerebro 
se bloquea durante un breve período, lo que provoca síntomas de derrame
cerebral que se recuperan con rapidez, generalmente en una hora. Los
síntomas que duran más tiempo pueden ser un derrame cerebral, aún si
los síntomas desaparecen.

Los estudios demuestran que hasta el 40% de las personas que sufren un AIT acaban sufriendo un 
derrame cerebral. La evaluación temprana y el tratamiento pueden disminuir hasta en un 85% el
riesgo de derrame cerebral en los primeros dos días después de sufrir un AIT.

¿POR QUÉ BUSCAR ATENCIÓN MÉDICA DE EMERGENCIA SI SUFRE UN AIT?

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS COMUNES DE DERRAME CEREBRAL Y AIT?

¿CUÁLES SON ALGUNOS FACTORES DE RIESGO
DE DERRAME CEREBRAL Y AIT?

ES HORA DE LLAMAR AL 9-1-1. Cada segundo cuenta, y una evaluación rápida
podría prevenir un derrame cerebral. 

• Hipertensión
• Diabetes
• Colesterol alto
• Cardiopatía
• Fibrilación auricular

• Estenosis carotídea
• Fumar
• Inactividad
• Consumo excesivo de alcohol
• Derrame cerebral en la familia

TERRIBLE HEADACHE 
(UN TERRIBLE DOLOR 
DE CABEZA)
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Inicio repentino de un terrible
dolor de cabeza


