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SECCION 1:

5sQUE ES EL ASMA?

LOS ELEMENTOS BASICOS

El asma es una enfermedad pulmonar cronica causada por la inflamacion en las vias respiratorias. Esto las hace

mas sensibles y pequefias de lo normal. Cuando el asma no estd controlado, tiene tres consecuencias que
dificultan la respiracion:

Las vias respiratorias se inflaman. Las paredes aumentan su grosor y hay menos espacio para que el
aire circule.

Las vias respiratorias producen mas mucosidad. La mucosidad es un liquido denso generado por
el organismo, que tiene la finalidad de proteger la nariz, la garganta y las vias respiratorias. Cuando
tiene una crisis de exacerbacion del asma, los pulmones generan demasiada mucosidad. Esta
mucosidad puede bloquear las vias respiratorias.

Los musculos que rodean las vias respiratorias se contraen. Las vias respiratorias estan rodeadas por
musculos que normalmente se encuentran relajados. Cuando tiene asma, estos musculos se pueden
contraer, de modo que pasa menos aire.

Estas tres cosas pueden causar sibilancias, tos, opresidn en el pecho y dificultad para respirar. Si el asma no esta
controlado, estas situaciones pueden empeorar con el tiempo.

Afortunadamente, existen varias maneras de manejar su asma o el de su hijo. Entre ellas, aprender sobre el asma,
controlar los desencadenantes del asma, monitorear los cambios en los sintomas o los pulmones y tomar la
medicacidn.

PREGUNTAS DE REPASO:

5Qué se siente cuando se
tiene un ataque de asma?¢

5Qué ocurre en el organismo
para que aparezcan los
sinfomas del asma?

Mucosidad

Via respiratoria normal Via respiratoria asmatica

Crédito de la foto: UW Health




SECCION 2:

SINTOMAS COMUNES

SINTOMAS COMUNES

Cada persona con asma puede tener sintomas diferentes, los que pueden cambiar en el tiempo. La mayoria
de las personas con asma experimentan uno o mas de los siguientes sintomas:

Tos

La tos del asma generalmente es seca y dificil de detener. No se trata solo de una tos proveniente de un
resfriado. La tos provocada por el asma suele empeorar por la noche o a primera hora de la mafiana, asi
como después de hacer ejercicio.

Sibilancias

Las sibilancias son un silbido chirriante o agudo al respirar. Cuando se sufren sibilancias, se tiene la
sensacion de que es mas dificil expulsar el aire de los pulmones.

Opresion en el pecho

La opresidn pectoral puede sentirse como si algo estuviera oprimiendo el pecho. Ocurre cuando las vias
respiratorias se inflaman y los musculos del pecho se contraen.

Dificultad para respirar

Algunas personas sienten que no pueden respirar, sobre todo cuando hacen alguna actividad como subir
escaleras, hacer ejercicio o hacer deporte.

EMBARAZO Y EL ASMA

Si estd embarazada, es de particular importancia manejar el asma de manera adecuada. Si el asma esta bien
controlado, no existe un riesgo significativo para usted o su hijo no nacido. Pero, si no tiene el asma
controlado, esto puede generar complicaciones graves como la preeclampsia, el nacimiento prematuro vy el
bajo peso al nacer. Digales a sus médicos que tiene asma y hable sobre su plan de tratamiento. No deje de
tomar su medicacién regular para el

asma sin hablarlo con su médico de

atencion primaria o su alergista. . i
Si sus sinfomas del asma son frecuentes y graves, hable con su

médico sobre hacer mds para controlar el asma.

Consulte a su médico en los siguientes casos:

PREGUNTA DE REPASO: L . .
e Sitiene sinfomas del asma mds de dos veces por semana.

e Siutiliza su inhalador de accién rdpida mds de dos veces por
semana.

5Cudles son los cuatro

sinfomas mas comunes del e Sise despierta a causa del asma dos o mds veces al mes.

asmae e Siel asma le dificulta realizar sus actividades cotidianas.




SECCION 3:

LOS ATAQUES DE ASMA

SIGNOS DE UN ATAQUE DE ASMA

Un ataque de asma se produce cuando no hay un control adecuado del asma y este empeora. Existen signos

tempranos y signos de emergencia de un ataque de asma.

Entre los signos tempranos se incluyen los siguientes:

e Tos

e Sibilancias

e Opresion en el pecho

e Dificultad para respirar

e Fatiga durante el dia

e Interrupcién del suefio nocturno

e Uso del inhalador de rescate

Estos sintomas indican que esta en la zona amarilla de su plan de accién contra el asma.
Entre los signos de emergencia se incluyen los siguientes:

e La medicacion de rescate no esta haciendo efecto.

e Larespiracidon es mas rapida o se dificulta y sigue empeorando.
e La nariz se abre mas (se ensancha) o hay aleteo nasal.

e La piel entre las costillas se contrae (esto se llama retracciones).
e Dificultad al caminar, hablar o dormir.

e Latos no se detiene.

Estos sintomas indican que esta en la zona roja de su plan de accidn contra el asma.

PREGUNTAS DE REPASO: Cudndo tomar la medicacion de rescate:

Tome la medicacion de accidén rdpida (de

¢Que se sienfe cuando se fiene un rescate) cuando los sinftomas tempranos

ataque de asma?¢ comiencen. Su plan de accién contra el asma le
indica qué medicamentos tomar.

sCambian los sinfomas a medida
que empeora un ataque de
asma?




SECCION 4:

LOS DESENCADENANTES
DEL ASMA

LOS DESENCADENANTES DEL ASMA

Los desencadenantes son los factores que empeoran el asma, por lo que es importante saber cdmo evitarlos.
Esto puede reducir la inflamacion en los pulmones, sus sintomas e incluso la cantidad de veces que necesite
tomar su medicacién de rescate.

Los desencadenantes pueden ser irritantes o alérgenos, entre otros. Los elementos que recibe del
Programa de Asthma-Safe Homes (Hogares Seguros para el Asma) pueden ayudar a reducir los
desencadenantes del asma en su hogar. Preguntele a su educador sobre el asma coémo utilizarlos.

IRRITANTES

Los irritantes son sustancias que se transportan por el aire, como el humo, los olores fuertes o la
contaminacién atmosférica, que pueden desencadenar el asma.

’} Humo: si puede oler humo, es perjudicial para sus pulmones.

¢ Siesfumador, piense en dejarlo. Pidale recursos a su educador sobre el asma.
e No deje que otras personas fumen en su hogar o su auto.
e Evite ser fumador pasivo.

¢ Cualquier cosa que se queme puede producir humo y desencadenar un ataque de asma.
Esto incluye fogatas, inciensos, velas y sahumerios.

Olores fuertes o quimicos: los olores fuertes pueden empeorar el asma.

e Limite el contacto con olores fuertes de productos de limpieza, perfumes, lacas para el cabello,
pinturas, difusores, velas, humos de cocinas y fogatas.
e Pidale recetas de soluciones de limpieza aptas para el asma a su educador sobre el asma.

e Utilice un extractor o abra una ventana cuando esté cocinando.

Contaminacién del aire: la mala calidad del aire puede empeorar el asma.

e Consulte la calidad del aire afuera en linea o en las noticias.

e Pase menos tiempo afuera en dias con mala calidad de aire.

¢ Utilice un purificador del aire para mejorar la calidad del aire adentro.




SECCION 4:

LOS DESENCADENANTES
DEL ASMA

ALERGENOS

Un alérgeno es una sustancia que respiramos y puede provocar una reaccion alérgica. Las alergias afectan a algunas
personas, pero no a todas. Cuando los alérgenos entran en los pulmones provocan inflamacidén y ataques de asma.

Polen: el césped, los arboles y las plantas generan polen. Esto incluye el polen de los drboles en primavera,
el césped en verano y las ambrosias y el moho en otofio.

e Mantenga las ventanas cerradas y pase tiempo con el aire acondicionado encendido cuando hay mayor
presencia de polen.

e Realice las actividades al aire libre por la tarde, cuando hay menor presencia de polen.

e Consulte con su médico la necesidad de tomar algiin medicamento o de aumentar la dosis antes de que
comience la estacion de las alergias.

Descamacion de origen animal: todos los animales de compafiia con pelo o con pluma generan
descamacidn. Las descamaciones son proteinas que se encuentran en las escamas de la piel, la orina, las heces,
la saliva y el pelo.

e Siesalérgico a las mascotas, la mejor forma de disminuir los sintomas del asma es retirar a la mascota del
hogar. Si no es posible, piense en mantener a las mascotas fuera de su habitacidn.

Viven en lugares con polvo como colchones, muebles, alfombras y peluches.

e Cubra los almohadones y colchones con cobertores a prueba de polvo.

e Lave laropa de cama semanalmente con agua caliente y jabdn.

e Utilice una aspiradora con aire de particulas de alta eficiencia (high-efficiency particulate air, HEPA) en
alfombras, tapetes y suelos regularmente.

Pestes: heces o partes del cuerpo de cucarachas y otras pestes se pueden inhalar.

e Mantenga los lavados, las mesas y los suelos limpios.
e Selle las grietas y aberturas en muebles bajos y paredes.
e Mantenga la comida y basura en contenedores cerrados.

Moho y humedad: el moho crece en zonas himedas. Puede encontrarlo en el bafio, el sétano, bajo los
lavados, en macetas y sobre las salientes de las ventanas.

@ Acaros del polvo: los acaros del polvo son insectos diminutos que son demasiado pequefios para ver.

e Limpie las superficies mohosas con un detergente sin lejia, como vinagre, bicarbonato o agua y jabon.
e Reduzca la humedad del interior con un deshumidificador o aire acondicionado.
e Arregle lavados, tuberias, bafieras o inodoros que tengan fugas.

Consulte con su médico sobre qué
puede estar causando sus sinfomas de
alergia y empeorando el asma.

Junto con su médico pueden decidir si
realizar una prueba de alergias es la
mejor opcion.



SECCION 4:

LOS DESENCADENANTES
DEL ASMA

OTROS TIPOS DE DESENCADENANTES

Resfrios y virus: los resfrios pueden empeorar el asma.

e Siga su plan de accién contra el asma.
e Tome su mediacién para el asma.
e Lavese las manos con frecuencia.

e Pdngase la vacuna contra la gripe todos los afos.

Cambios en el clima: los sintomas del asma pueden empeorar si hace mucho frio o mucho
calor.

e Cubrase la nariz y la boca con una bufanda los dias de frio.

¢ Quédese adentro con el aire acondicionado en lo posible en los dias calurosos y himedos.

Hacer ejercicio y mantenerse activo: es importante mantenerse activo; sin embargo,
algunas actividades pueden empeorar los sintomas del asma.
e Comience la actividad de a poco. Caliente 10 minutos antes de realizar la actividad.

e Consulte a su médico o enfermera si debe tomar medicina para el asma antes de la actividad.
Tomar la medicacion antes de la actividad puede evitar que los sintomas del asma aparezcan
durante el ejercicio.

¢ Sino puede mantenerse tan activo como desea, hable con su médico.

PREGUNTAS DE REPASO:

s Qué desencadenante afecta
mas al asma?

2Qué puede hacer para evitar o
eliminar esos desencadenantes?e
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MEDICAMENTOS PARA EL ASMA

A pesar de que no existe una cura para el asma, los medicamentos son la mejor manera de controlar y tratar
el asma. La mayoria de las personas con asma necesitan dos tipos de medicamentos: medicamentos de
control a largo plazo (diarios) y medicamentos de accidn rapida (de rescate). Estos medicamentos funcionan
de formas diferentes y se deben tomar de la forma correcta para mantener el asma controlado y minimizar
los efectos secundarios.

MEDICAMENTOS DE CONTROL A LARGO PLAZO

(Preventivos)

Se trata de medicamentos que se toman todos los dias y a largo plazo. Los medicamentos de control a largo
plazo (diarios) ayudan a disminuir la inflamacidén en las vias respiratorias y a mantenerlas abiertas. De esta
forma, se facilita la respiracién.

Los medicamentos de control a largo plazo (diarios) son mas efectivos si

se toman todos los dias.

e Tome estos medicamentos todos los dias, incluso si no tiene sintomas
de asma.

e Cuando se toman estos medicamentos todos los dias, sus sintomas de
asma disminuiran, asi como también se reduce la posibilidad de sufrir
un ataque de asma.

e Estos medicamentos actian de a poco. Puede tardar de unos dias a
unas semanas en sentirse mejor.

e Cuando estos medicamentos se toman todos los dias, generalmente no se necesita un medicamento de
accion rapida mds de dos veces a la semana. Puede haber momentos cuando la medicacién de accién
rapida se necesita mas de dos veces a la semana, como en situaciones de enfermedad o durante el
ejercicio.

Existen cuatro tipos principales de medicamentos de control a largo plazo (diarios), los cuales incluyen:
1. Corticosteroides inhalados

2. Inhaladores combinados

3. Modificadores de leucotrienos

4. Broncodilatadores anticolinérgicos

(Aprenda mds sobre ellos en las dos pdginas siguientes).




SECCION 5:

MEDICAMENTOS PARA
EL ASMA

TIPOS DE MEDICAMENTOS DE CONTROL A LARGO PLAZO (DIARIOS)

Corticosteroides inhalados
(Denominaciones frecuentes: Flovent, Qvar o la budesonida)

éQué es?
Esta medicacion viene en forma de inhalador o como liquido para un nebulizador. Es la medicacion
antiinflamatoria mas efectiva para la mayoria de las personas.

éQué hace?
Disminuyen la inflamacién y la mucosidad en las vias respiratorias.

¢Qué mas deberia saber?

¢ No deje de tomar esta medicacién sin hablar con su médico.

e Puede causar irritacién en la boca y la garganta. Asi que para evitarlo, enjuaguese la boca después de
tomar este tipo de medicamentos.

Inhaladores combinados (corticosteroides y broncodilatadores de acciéon prolongadal)
(Denominaciones frecuentes: Advair, Dulera o Symbicort)

éQué es?
Estos inhaladores contienen dos medicamentos: un corticosteroide y un broncodilatador de accién
prolongada.

éQué hace?

El corticosteroide disminuye y previene la inflamacion y la mucosidad en la via respiratoria.

El broncodilatador de accién prolongada relaja los musculos alrededor de las vias respiratorias,
manteniéndolas abiertas.

é¢Qué mas deberia saber?

e No aumente o abandone la medicacidn sin hablar con su médico.

e Puede causar irritacion en la boca y la garganta. Asi que para evitarlo, enjuaguese la boca después de
tomar este tipo de medicamentos.




SECCION 5:

MEDICAMENTOS PARA
EL ASMA

CONTINUACION DE TIPOS DE MEDICAMENTOS DE CONTROL A LARGO
PLAZO (DIARIOS)

Modificadores de leucotrienos
(Nombre comun: Singulair)

éQué es?
Esta medicacion es una pildora que se puede masticar o tragar.

éQué hace?
No permite que el sistema inmunitario genere inflamacién en las vias respiratorias. También ayuda con la
inflamacién y la mucosidad en la nariz causada por alergias.

¢Qué mas deberia saber?
Actla mejor si se toma antes de dormir a la noche.

Broncodilatadores anticolinérgicos
(Denominaciones frecuentes: Spiriva o Atrovent)

éQué es?
Esta medicacidn es un inhalador o liquido para un nebulizador.

é¢Qué hace?
Previene la constriccidn de los bronquiolos y las vias respiratorias. Se utiliza a menudo para tratar la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (chronic obstructive pulmonary disease, COPD)

¢Qué mas deberia saber?

¢ Puede tomar una hora para comenzar a hacer efecto, por lo tanto, no utilice esta medicacion en lugar del
inhalador de rescate.

e Enjudguese la boca después de usar el medicamento para evitar que se seque la garganta o la boca.
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MEDICAMENTOS PARA
EL ASMA

MEDICACION DE ACCION RAPIDA (DE RESCATE)

(algunas denominaciones frecuentes son albuterol y levalbuterol)

éQué es?

También conocidos como broncodilatadores de accidn corta, estos medicamentos brindan el alivio inmediato de sus
sintomas. Todas las personas asmaticas necesitan un medicamento de accion rapida para detener los sintomas del
asma antes de que empeoren.

éQué hace?

e La medicacidon de rescate facilita la respiracion relajando los musculos que estan contrayendo las vias respiratorias.
e Mejora los sintomas del asma entre 5y 15 minutos después de tomarla.
e La medicacidn deberia hacer efecto hasta por cuatro horas.

¢Qué mas deberia saber?

Algunas personas tienen molestia, nervios, manos temblorosas, taquicardia o palpitaciones cuando toman
medicamentos de accidn rapida. Estos sintomas son temporales y se pueden disminuir al usar una cdmara de
inhalacion.

Los medicamentos de accidn rapida deben tomarse Unicamente para los sintomas del asma o antes de realizar alguna
actividad. Si se toma esta medicacién muy a menudo, puede ser un signo de asma mal controlado.

Medicamentos de esteroides por via oral
éQué es?

Esta medicacidn viene en forma de liquido, comprimido de disolucidn o pastilla. Estos no son los tipos de esteroides
que las personas usan para generar musculo.

éQué hace?

e Es una medicacion adicional que a veces se necesita para ayudar con la inflamacién y la mucosidad durante un
ataque de asma.
e Puede tomar entre 6 y 8 horas para que hagan efecto por completo.

¢éQué mas deberia saber?

Este tipo de medicacidn solo debe tomarse cuando los sintomas del asma son muy graves. Si los esteroides se
necesitan mds de una vez al afio, visite a un médico o un especialista en asma, ya que pueden ser necesarios
medicamentos adicionales.

Algunas personas tienen mas energia cuando los toman, tienen problemas para calmarse o para dormir. Algunos nifios
tienen mayores problemas de comportamiento con esta medicacion. Témela temprano en el dia para prevenir
problemas para conciliar el suefio.

A veces el médico le dard instrucciones para disminuir de a poco la dosis de la mediacion. Esto significa que tomara una
menor cantidad de medicamento hasta que detenga su uso. Esto se llama disminucién medicacién de los esteroides.
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EJEMPLOS DE MEDICAMENTOS PARA EL ASMA

La mayoria de las personas con asma necesitan dos tipos de medicamentos: medicamentos de control a largo plazo
(diarios) y medicacion de accion rapida (de rescate). Este diagrama muestra ejemplos de diferentes tipos de
medicamentos que pueden utilizarse contra el asma.
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Para hablar con su médico sobre
qué significa el uso apropiado del
inhalador para usted.

Las instrucciones se deben \
detallar en su plan de accion \
confra el asma.
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LOS CUATRO TIPOS DE DISPOSITIVOS PARA LA MEDICACION DEL ASMA

La mayoria de medicamentos para el asma necesitan ingresar a los pulmones para hacer efecto, pero diferentes
tipos de inhaladores requieren diferentes formas de uso. Es importante aprender cdmo utilizar un inhalador
correctamente. Pidale a su médico, farmacéutico o educador sobre el asma que le muestre cdmo utilizarlo.
Existen cuatro dispositivos que se pueden utilizar para tomar la medicacion para el asma.

1. Metered-dose inhaler (inhalador de dosis medida) (MDI): este dispositivo se llama coloquialmente
«puff» o inhalador y es un pequeio recipiente que administra una dosis medida de medicamento que pasa por el
interior de la boca hasta las vias respiratorias.

e El medicamento se encuentra combinado con un gas que lo transporta al interior de las vias rdpidamente.
e El medicamento se expulsa en forma de vapor que puede aspirarse en los pulmones.

e Una camara de inhalacién se debe utilizar siempre con inhaladores de dosis medida. Las cdmaras de
inhalacién ayudan a disminuir la velocidad de la medicacidn para que pueda ingresar a los pulmones y no se
adhiera a la boca o la garganta.

e Lleve suinhalador consigo cuando se vaya de su hogar.

2. Dry powder inhaler (inhalador de polvo seco) (DPI): este dispositivo administra cierta cantidad de
medicamento para el asma en polvo.

e El medicamento se expulsa en forma de polvo que puede aspirarse en los pulmones.

e Para que el medicamento se introduzca en los pulmones, hay que respirar rapida y profundamente.
e Con este medicamento no debe utilizarse la cdmara de inhalacién.

e Lleve suinhalador consigo cuando se vaya de su hogar.

PREGUNTAS DE REPASO:

sPor qué se debe utilizar una
camara de inhalacion junto con el
inhaladore

2 Qué medicamento debe tomarse
en caso de emergencia®




SECCION 6:

DISPOSITIVOS PARA
MEDICAMENTOS

3. Inhalador Respimat® Soft Mist™ (SMI): se trata de un dispositivo que contiene medicamentos
liqguidos en un recipiente.

e El medicamento se expulsa del inhalador en forma de un vapor lento que parece una nube.
e El medicamento no contiene sustancias quimicas adicionales para facilitar que llegue a los pulmones.
e Con este medicamento no debe utilizarse la cdmara de inhalacion.

e Puede llevar un inhalador con usted cuando se vaya de su hogar.

4. Nebulizador: se trata de un dispositivo que administra el medicamento en forma de vapor fino y
homogéneo.

e Un nebulizador mezcla aire con un medicamento liquido para producir un vapor.

e El vapor se aspira en los pulmones a través de una mascara o una boquilla conectada al nebulizador.
e Un nebulizador requiere electricidad o una bateria.

e Un nebulizador lleva 10 o 15 minutos mds que un inhalador.

e El nebulizador no ofrece un funcionamiento mejor que el inhalador con una cdmara de inhalacion.

e Se trata de un dispositivo Util para bebés, nifios pequefios y adultos que tengan problemas para utilizar
un inhalador.

Instrucciones especiales:

e Asegurese de controlar el nUmero de dosis que le quedan
en un inhalador, ya que algunos tienen un contador, pero
otros no.

e Sielinhalador de dosis media tiene un contador, descdrtelo
una vez que llegue a cero incluso si parece que saliera mas
medicacion.

¢ Sielinhalador de dosis media no tiene un contador, controle
el nUmero de pulsaciones realizadas cada vez que el
inhalador se utiliza.

¢ No mantenga el inhalador a temperaturas muy altas o muy
bajas.

e Utilice el inhalador Unicamente como indique el médico.




SECCION 7: UTILIZACION

7"{“‘ DE UN INHALADOR Y UNA
‘L’ N Y CAMARA DE INHALACION

¢POR QUE SE DEBE UTILIZAR UNA CAMARA DE INHALACION JUNTO CON EL INHALADOR?

Utilizar una camara de inhalacion es la forma mas efectiva de utilizar su medicacién. Si no dispone de una, pidasela a su profesional sanitario.

Cdamaras de inhalacion

Los inhaladores de dosis medida deben utilizarse siempre con una cdmara de inhalacion, lo que ayuda a
disminuir la velocidad del medicamento para que pueda ingresar a los pulmones y no a otras partes del
cuerpo. Se trata de algo muy Util para garantizar que una mayor cantidad de medicamento llega a los
pulmones.

¢Coémo se limpia la cdmara de inhalacién?

e Separe el inhalador de la cdmara de inhalacion.

e Sies posible, desmonte la cdmara de inhalacién.

e Ponga (no frote) las piezas de la cdmara de inhalacién en agua tibia con jabdn durante 10 minutos.
e Enjuague la camara de inhalacién con agua tibia para eliminar los restos de jabdn.

Boca g Boca
Gargan Gargan

Pulmones Pulmones

Estémago il 5 Estémago
!

Solamente el inhalador Inhalador con camara de inhalacion
Cuando se utiliza solamente el Cuando se utiliza el inhalador
inhalador, el medicamento se con una camara de inhalacion,
deposita en la boca, la garganta,  se deposita una mayor cantidad
el estbmago y los pulmones. de medicamento en los

pulmones.

“Comparative respiratory deposition of ™ T¢ labeled particles of albuterol using a metered dose inhaler, a metered does inhaler with Aerochamber® spacer and
OptiChamber® spacer in healthy human volunteers using gamma-scintigraphy,” R. Beihn, PhD, Scintiprox, Inc., Indianapolis, IN and D. Doherty, MD, Dept. of
Pulmonology, University of Kentucky Medical Center, Lexington, KY, 1997.

Images kindly provided by Respironics HealthScan Inc.
Allies Against Asthma, Center for Pediatric Research, 855 W. Brambleton Ave., Norfolk, VA 23510, 757-668-6435




SECCION 7: UTILIZACION

DE UN INHALADOR Y UNA
CAMARA DE INHALACION

COMO UTILIZAR UN INHALADOR Y UNA CAMARA DE INHALACION

f.lr};;erlcan Cémo usar un inhalador de dosis medida con
Asscg:ciation. camara de retencion con valvula (espaciador)

Prepare un inhalader nueve: Antes de usarlo por primera vez, silleva mas de
7 dias sin usarlo, o si se le ha caido.

1. Agite el inhalador durante 10 segundos.

Cluite la tapa del inhalador v la camara de
retencidan con valvula, Verifioue que la boguillay
la carmara de retencién con valvula estén impias
y que no haya nada dentro de la boquilla,

. Cologue elinhalador en la cérmaray
espaciador,

. Exhale alejandose del dispositivo.

Cologue la boguilla de la camara en la boca.

. Presione el inhalador una vez e inspire de
forma profunda y constante,

Mantenga la respiracion durante 10
segundos, luego exhale lentarmente.

Si necesita otra dosis de medicamento,
espere 1 minuto y repitalos pasocs 4 a7

. Enjuaguese con agua y esclpala.

Una técnica de inhalacidn
adecuada es importante
cuando toma sus
medicarnentos para el asma
y controla su respiracion.
Asaqurese de llevar todos
sus medicamentos v
digpositivos a cada visita con
su proveedor de atencicn
primaria o farmaceutico para
comprobar el uso comecto

o si tiene problemas para
usarlos.

Para mas videos, folletos,
tutoriales y recursos, visite
Lung.org.

Escanese el codige QR
para acceder a los videos
instructivos

.ﬁ@]

1-800- LLINELIS&

E2022 Amencan Lung Assaciation. Todos
ios derachos resanados, (SEP 2022)

Crédito de la foto: American Lung Association




SECCION 8: COMO

USAR UN INHALADOR

COMO UTILIZAR UN INHALADOR

La camara de inhalacidn es la forma mas eficaz de administrar el medicamento. Si no dispone de una, pidasela a su
profesional sanitario.

f«n;erican Como usar un inhalador de dosis medida sin
Agsgciation, camara de retencién con valvula o espaciador

Prapare un inhalador nuevo: Antes de usarlo por primera vez, si lleva mas de

7 dias sin usarlo, o si s le ha caido.
Una técnica de inhalacién

adecuada es importante

cuando torna sus
1. Agite el inhalader durante 10 segundos, e
y controla su respracion.
Asegurese de llevar todos
sus medicamentos y
dispositivos a cada visita con
su proveedor de atencion
primarnia o farmacéutico para
. cormprobar &l uso comecto
boquila. o sitiene problemas para

usarios.

2. Quite la tapa del inhalador y verifigue gue
esté impio y no haya nada dentro de la

Para mas videos, folletos,
tutoriales y recursos, visite
3. Exhale alejandose del dispositivo, Lung.erg.

Escanee el codigo QR
para acceder a los videos
instructivos

4  Cologue la boguilla del inhalador en la boca. @

ﬂw*:@

5@ T m‘“ ,:i'ur-

rﬂ‘i‘l. "F"m

5. Presione el inhalador una vez e inspire de @ o 18 ufeanens *
forma profunda y constante.

G. Mantenga la respiracion durante 10
segundos, luego exhale lentamente.

Si necesita otra dosis de medicamento,
espere 1minuto y repita los pasos 3a 6.

1-800- LUNGUSA

7. Enjusguese con aguay escupala,

E2022 Amencan Lung Association. Todos
ips derechos resenados, (SEP2022)

PREGUNTA DE REPASO:

sPuede hacer una demostracion de coémo
utiliza el inhalador?e

Crédito de la foto: American Lung Association
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PLAN DE ACCION CONTRA EL ASMA

El médico elaborara su plan de accidn contra el asma. Este plan ayudara a manejar el asma.

El plan de accidn contra el asma le ayudara a saber lo siguiente:

Como tomar sus medicamentos para el asma y qué hacen.
Cudles son los desencadenantes del asma y cémo evitarlos.
Qué son los signos tempranos de un problema de asma.
Qué hacer cuando los sintomas del asma comienzan.

Qué hacer cuando los sintomas del asma empeoran.

Cuando llamar al médico.

El plan se divide en tres zonas de distinto color: verde, amarillo y rojo. Siga los pasos de cada zona.

1 Tome el medicamento de control a largo plazo (diario) todos los dias incluso si no tiene sintomas
de asma.

(1 Tome el medicamento de rescate 15 minutos antes de realizar ejercicio o deportes, si es
necesario.

Amarillo significa que los sintomas de asma estan empezando a aparecer. Es posible que
empiecen a aparecer sintomas como tos, secrecion nasal, sibilancias u opresion en el pecho.

1 Comience a tomar el medicamento de accion rapida de inmediato para evitar que los sintomas
empeoren.

1 Continde tomando los medicamentos de control diario de |la zona verde.
1 Llame al médico si se encuentra en la zona de color amarillo durante mas de 24 horas.

1] Siga las instrucciones especificas que le dé el médico.

11 Aumente el medicamento de accion rapida como se indica en el plan y llame al médico de
inmediato.

1 Sino se puede comunicar con el médico, dirijase a la sala de emergencias o llame al 911.




SECCION 9:

PLANES DE ACCION
CONTRA EL ASMA

Versidon recomendada para niiios en edad escolar

MI Allergy .‘{;’fﬁﬁ;kmmu.m.(m Plan de accién para el asma en el hegar y en la escuela
Sl_'houl-hds::d Al’:‘;... Munaqn:mr_'m PRquum'“

Membre: Fecha de nacimienta:

Grovedod del asma: O Intermiterte O Persistente suove O Persistents moderoda O Persistente grave

O Elfella ha tenido muchos o graves atogques de asma/exacerbociones

E Zona Verde H nific debe tomar estos medicomentos todas bos dias, incluse cuando s= siente bien.

Siempre use espaciodor con los inhaladares segin los insmicciones.

Medicamenta|s| de condral

Meadicamenio|s| de contral dodo en la escusla:

Medicamento de rescale pufts cado cuatre horas segdn sea necesario

Medicamento de ejercicio pufts 15 minutes antes de la octividod segin sea necesaric

@ ZonaAmarlla Comience el plon de fratamienta para enfermedad =i & nific tiene tos, sibilancias, folia de aire v opresian en
el pecho. El nific debe tomar todos estos medicomenios cuando estd enfema.

Medicamento de rescale pufts codo 4 homs segin sea necesaric
Medicamentas|s| de contro
O Pasar o medicamentas de Zona Verde

OAgregar:

Caombia

5i &l nific exta en la Zone Amarilla méas de 24 horas o si empeara, pase a ko Zona Rojo v LLAME AL MEDICO DE INMEDIATO

& Zona Rojo 5i la respirocian es dificultasa y iapidn, sobresalen los costilles, hoy dificuliod pono comina, hablar o dommic
Fida ayudo yo mismo

Temar medicamenta(s] de rescate ohora

Medicamento de rescale pufls coda

Tomar:

5i el nific ne mejora de inmediate, llame al 911
Por fawar, llome al doclor en cualquier momento si el nifio estd en ko Zona Roja.

Disparadores de asma: [Lisia)

Bersonal eseolor: 5'9'_1 los plores de ko Fona Amarilln ¢ de o fona Rojo pamn medicamenios de maoote seqiin los sinlomes ded azmo
A mencs que s eslipuls oba cosa, o dnicos conkoles que s dandn en la escusln son les lisladas en lka Zona Verde come "dadas en b escusda”

O Tanie la persara o carge de cuidar el asma come o padre/la madre coeen que el nifie pueds llevear y auoodminisrase sus inhalodanes
O L erfermera eweolar e de acverds en que o alumne s auloadm & las irhaladanes

Mambee en imprenio & nformacion de conlocho de quien afiends o aema: | Fima de quien afierds & azma

Fescha

Madrs o podne/Tuloe: Auterizn por escsitn para que los medicomenios lisodos en el plon de accidn ssan dodos en la escoela por ko edfermen o oo
pesanal sscolar sapin S0 apiopiodo. Auloizo ko comunicacidn ente el prolesional médico que prescriba el Falamiento/la dinica, ka enfermen
ascelar, & asssor médics eseolar y las provesderes de cuidades médicas que eddn en la escuela recssanios para o inamisnla del asma y la
adminshocion de ese medicamenla.

Firmia e preacdree-rrccdees /e Revisade por enbermeamn sssolar

Facha Fescha

oo

022

For fovor, emvie uno copla firmada al provesdor anes ok

Pidale al médico de su hijo un plan de accidn contra el
asma. Se los debe revisar al menos una vez al ano.

De la American Academy of Allergy, Asthma, and Immunology




SECCION 9:

PLANES DE ACCION
CONTRA EL ASMA

Version recomendada para adultos

Provider: Clinic:
American
Lung Plan de accion contra el asma
Association.

Nombre: Fecha de nacimiento: /[

Clasificacion de gravedad: O Intermitente O Persisterte leve 0 Persistente moderade O Persistente grave
Desencadenantes del asma (lista):
Mejor marca personal del flujdémetro:

Zona verde: Anda bien

Sintomas: La respiracion es buena — Sin tos ni resuello - Puede trabajar y jugar — Duerme bien a la noche
Flujsmetro (mids del BO% de la mejor marca parsonal)

Vacuna contra la gripe—Fecha de aplicaciédre
Vacuna contra la COVID-18—Fecha de aplicacidn:

Medicamento/s Medicamento Cudnto tomar Cudndo y con qué frecuencla tomarlo
de control

Actividad fisica [ usa albuterol/levalbuteral ___ pufts, 16 minutos antes de la actividad [ con todas las actividades
O cuando sients que la necesita

Sintomas: Algunos problemas de respiracidn - Tos, resuello, u opresidn en el pecho - Problemas para trabajar o jugar -

Se despierta a la nache

Flujémetro a (entre 50% y 79% de la mejor marca personal)

Medicamento/s de alivio rapide [ Albuterol/levalbuters! Inhalaciones cada 20 mimutos por hasta 4 horas segun sea necesario
Medicamentofs de control O Continuar con los medicamentos de la Fona verde

O Agregar O Cambiar por
El nifio s debe sentir mejor dentro de 20-60 minutos del tratamiento de alivio répido. Si el nifioc empeora o estd en la
Zona amarilla durante mas de 24 horas, siga las instrucciones de la ZONA ROJA y llame al médico inmediatamente.

Zona roja: iConsigue ayuda ahoral

Sintomas: Muchos problemas de respiracién - No puede trabajar o jugar - Empeora en vez de mejorar - El medicameanto
no ayuda Flujdmetro (menos del 50% de la mejor marca personal)

iTome el medicamento de alivio rdpido AHORA! [ Albuterol/levalbuterol puffs, (con qué frecuancia)
Llame al 311 inmediatamente si presenta las siguientes sefiales de peligro

» Dificultad para caminar/hablar debido a la falta de aire

= Labios o ufas azules

= Sigue en la zona roja después de 15 minutos

Contacto de emergencia Nombre Teléfono(____ ) -
Provesdor de atencién médica Mombre Telsfono(___ ) -
e j_}

ALA Asrna AP Bpsareah V3 8 102000

Pidale a su médico el plan de accién contra el
asma. Se los debe revisar al menos una vez al ano.

De la American Lung Association
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RECURSOS

General
e Asthma Program (Programa de Asma) de Wisconsin: https://dhs.wisconsin.gov/asthma

e Alianza de Salud de Nifios de Wisconsin: https://www.chawisconsin.org/initiatives/
environmental-health/

e American Lung Association (Asociacion Americana del Pulman): https://lung.org/asthma

e National Institutes of Health (Institutos Nacionales de la Salud):
https://www.nhlbi.nih.gov/health/asthma

Asma y embarazo

e Asma durante el embarazo, Allergy and Asthma Foundation (Fundacién de Alergia y Asma):
https://aafa.org/asthma/living-with-asthma/asthma-during-pregnancy

Reduccién de desencadenantes de asma

e Linea telefdnica para dejar de fumar de Wisconsin: https://quitline.wisc.edu

e AirNow (informacién en calidad el aire), Agencia de Proteccidn del Medio Ambiente:
https://airnow.gov

e Puede controlar el moho, Centers for Disease Control and Prevention (Centros para el
Control y la Prevenciéon de Enfermedades): https://www.cdc.gov/mold/control_mold.htm
Medicamentos para el asma

e Cdomo utilizar dispositivos médicos para el asma, American Lung Association:
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/asthma/treatment/devices

e Programas de asistencia de medicamentos, Alianza de Salud de Nifios de Wisconsin:
https://www.chawisconsin.org/initiatives/environmental-health/medication-assistance-
programs

e www.chawisconsin.org/initiatives/environmental-health/medication-assistance-programs
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