
Rub qhov app los txuas hnub no!

Lub chaw no muab kev vaj huam sib luag.

Txheeb xyuas cov kev pab cuam  
rau koj.

Muaj kev hais qhia kom nco qab.

Xa cov ntaub ntawv.

Qhov app siv hauv xov tooj ntawm cev 
uas txuas koj mus cuag cov kev pab cuam 
rau koj txhua txhia qhov chaw, txhua txhia 
lub sij hawm.
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Yooj yim. Zoo siv. Ceev ruaj.
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