
 

 توبرکلوز  از  توانم  می  چگونه

 کنم؟  پیشگیری ( بی  تی )
(How can I prevent Tuberculosis (TB)?) 

 خطرات خود را بشناسید.
تولد یا زندگی در کشورهایی که شیوع زیاد 

 توبرکلوز دارند

 تماس نزدیک با فرد مبتلا به توبرکلوز فعال

 HIV عفونت

 خود را معاینه کنید.
 

 یا 

 معاینه پوست معاینه خون

 

  تداوی کامل!
 

 ماه  یا  یا  

 
 

 برای معلومات بیشتر با اداره صحی محلی خود صحبت کنید! 
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