Acinetobacter baumannii resistente a
carbapenémicos (ABRC)

Para pacientes y visitantes

La Acinetobacter es un tipo de bacteria que se puede encontrar en el suelo y el agua. También puede vivir en
superficies de hospitales y hogares de ancianos (por ejemplo, pisos, encimeras y fregaderos). Hay muchos tipos o
“especies” de Acinetobacter y todos pueden enfermar a las personas.

Un tipo especifico de Acinetobacter llamado Acinetobacter baumannii, es el mas grave. Muchos antibidticos no
funcionan en su contra; por ejemplo, antibidticos de carbapenémicos, que se usan para tratar muchos tipos de
infecciones. Esta bacteria especifica se llama Acinetobacter baumannii resistente a carbapenémicos, o ABRC.

{Como se transmite la ABRC?

p La ABRC se puede transmitir de persona a persona en los entornos de atencién médica (hospitales y hogares
de ancianos) cuando alguien tiene contacto con una persona que tiene ABRC o al tocar las superficies

contaminadas con ABRC.

> Las personas sanas generalmente no se enferman de ABRC. Las personas que permanecen en centros de
atencion médica, especialmente durante largos periodos de tiempo, tienen mas probabilidades de

enfermarse con ABRC.

» Si un paciente estd en un respirador, tiene heridas abiertas, tiene una traqueotomia o tiene algin
dispositivo invasivo (por ejemplo, un catéter), es mas probable que se enferme de ABRC.
» Las personas que tienen un sistema inmunitario debilitado, enfermedad pulmonar crénica o diabetes

también corren un mayor riesgo.

{Cuales son las opciones de tratamiento?

P Las infecciones por ABRC son dificiles de tratar debido a la resistencia a los antibidticos. Las personas que
se enferman de ABRC pueden tener que permanecer en el hospital por mds tiempo y pueden tener
complicaciones mas graves.

P La Acinetobacter es a menudo resistente a muchos antibidticos. El tratamiento debe ser realizado caso por

caso por su médico.

{Por qué es importante la prevencion ABRC?

P La resistencia a carbapenémicos se puede propagar facilmente entre las bacterias y podria producirse una

resistencia generalizada a menos que se tomen medidas preventivas.

P La Acinetobacter puede vivir en la piel y puede vivir en el entorno de atencién médica durante un largo

periodo de tiempo. El lavado adecuado de manos y la limpieza de P —
superficies pueden reducir el riesgo de propagacién de ABRC.

BUREAU OF COMMUNICABLE DISEASES
www.dhs.wisconsin.gov/dph/bcd.htm | dhsdphbcd@dhs.wi.gov

P-02538BS (11/2019) Wisconsin Department of Health Services | Division of Public Health



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwitlPf68pvlAhWTFzQIHT1RBW0QjRx6BAgBEAQ&url=https://www.cdc.gov/drugresistance/biggest_threats.html&psig=AOvVaw23FXc91yRyRWbP9gfigrzm&ust=1571147429749633

{Co6mo puedo ayudar a prevenir la propagacion de ABRC?

P Lavese las manos antes de preparar o comer alimentos, antes y después de cambiar los apdsitos para

heridas, después de toser o estornudar, después de sonarse la nariz y después de usar el bafo.

v

Lavese las manos antes de entrar o salir de la habitacidn de un paciente o residente.

v

Use guantes cuando manipule fluidos corporales (orina, drenaje de heridas, etc.), cuando brinde atencién o
cuando esté en contacto con superficies que tengan fluidos corporales. Las manos deben limpiarse
inmediatamente después de quitarse los guantes.

p Cologue los articulos desechables sucios con fluidos corporales (apdsitos, catéteres o suministros de
traqueotomia, guantes usados, etc.) en la basura de inmediato.

p Desinfecte diariamente las superficies del hogar utilizando productos de limpieza domésticos estandar con
un enfoque particular en las superficies de la cocina y el bafio.

p Lavelaropa, las sdbanas y la ropa de cama usadas con detergente para ropa estdndar y asegurese de que
los articulos estén completamente secos en una secadora antes de usarlos. No comparta toallas de bafio
con otros miembros del hogar.

P Los platos y los utensilios que utilice se pueden manipular y lavar como de costumbre.

p Informe a todos sus médicos y proveedores de atencion médica (dialisis, podélogo, personal de hogares de
ancianos, etc.) cuando tuvo ABRC para reforzar la buena comunicacion de todas las infecciones graves
pasadas.

For questions, please contact the Wisconsin Healthcare-Associated Infections (HAI)

Prevention Program at 608-267-7711 or dhswihaipreventionprogram@dhs.wisconsin.gov.
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