
Tej zaum koj yuav tau them qhov nqi them nrog $8 ib zaug twg koj mus cuag 
kev kho mob hauv chav kho mob kub ceev yog tsis mob kub ceev. Qhov no 
muaj yog koj:
	 Muaj hnub nyoog 19 txog 64.
	 Cev tsis xeeb menyuam.
	 Tsis muaj cov me nyuam yau dua hnub nyoog 19 xyoos uas nyob ua 
	 ke nrog koj.
Txawm yog koj muaj cov no los tej zaum koj twb tsis tau them qhov nqi them 
nrog no thiab. Nws puav leej nyob ntawm lwm yam thiab, xws li kev yog ib 
tug tswv cuab hauv pab pawg neeg qhab.

BadgerCare Plus: Qee Cov Neeg Laus Yuav Tau  
Them Qhov Nqi Them Nrog thaum Tau Kev Kho 
Mob hauv Chav Kho Mob Kub Ceev Thaum Twg 
Thiaj Tsis Yog Kev Kub Ceev

Thaum twg thiaj xam tau tias yog mob kub ceev?

Yam kev muaj mob uas tsim teeb meem txaus ntshai rau koj txoj 
sia los sis yuav puas loj heev rau koj lub cev ntaj ntsug yog koj tsis 
mus cuag kev pab tam sis yog xam tias mob kub ceev. 

Qee cov qauv rau qhov no yog:
•	 Koj muaj cov kev chua leeg.
•	 Koj ua pa tsis taus los sis ua pa tsis nto. 
•	 Koj los ntshav hlob, thiab nws tsis tu.

Qhov nqi tthem 
nrog yog ib tug 
nqi teeb uas koj 

them rau kev 
mus cuag kev 

kho mob.

Rau kev mob kub ceev, hu rau 911, los sis mus cuag chav kho mob kub ceev tam sis. Koj 
yuav tsis tau them qhov nqi them nrog thaum muaj cov kev mob kub ceev.

Thaum twg thiaj xam tau tias tsis yog mob kub ceev?
Yam kev muaj mob uas yuav kho tau thaum mus cuag kws kho 
mob los sis lub chaw kho mob yuav xam tias tsis yog kev mob kub 
ceev.

Qee cov qauv rau qhov no yog:
•	 Koj hnoos, kub ib ce, los sis mob qa.
•	 Koj pob qib txha qis. 
•	 Koj ua tus kheej kub nyhiab, tiam sis tsis loj heev.

Yog tias koj xaiv mus kho mob hauv chav kho mob kub ceev thaum tsis muaj mob kub 
ceev, koj yuav tau them qhov nqi them nrog thiab yuav tau tos ntev heev mam li tau kev 
kho mob. Tus kws kho mob yuav txiav txim seb qhov koj tuaj cuag chav kho mob puas yog kub 
ceev los sis tsis yog. 

Lub chaw 
kho mob



Tsuas mus cuag chav kho mob kub ceev rau yam mob kub ceev nkaus xwb. Yog tias tsis 
mob kub ceev, mus cuag chav kho mob kub ceev yuav kim heev thiab feem ntau yuav 

siv sij hawm ntev heev thiaj tau kev kho mob.

Koj ua tau dab tsi yog tsis mus cuag chav kho mob kub ceev?
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Nyob ntawm koj qhov kev 
mob, feem ntau yeej muaj sij 
hawm teem rau koj tib hnub 

koj hu.

Hu rau koj tus kws 
kho mob lub chaw 

ua hauj lwm.

Mus cuag lub 
chaw kho mob 

sai.

Yuav kho tau koj rau tib hnub 
ntawd, thiab nws yuav siv sij 

hawm luv dua mus cuag chav kho 
mob kub ceev.

Hu rau koj tus kws 
kho mob los sis tus 

neeg tu mob tus xov 
tooj hu cuag kev pab.

Koj yeej nug tau kom 
paub ua dab tsi kho 

mob los sis mus cuag 
kev kho mob qhov twg.

Lub chaw 
kho mob


