Cov kab mob va pa:

Tiv thaiv koj tus kheegj thialb cov neeg nyob ze koj.

Npog koj lub ghov
ntswg thiab ghov ncavj
thaum koj hnoos los

sis txham.
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Nyob twj ywm
hauv tsev thaum koj
mudaj mob.
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