
COVID-19 
（2019 年冠状病毒疾病） 

 咳嗽（新发慢性咳嗽或症状恶化）

 呼吸急促

 发烧

 发冷

 喉咙痛
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COVID-19（2019 年冠状病毒疾病）是一种能在人与人之间传播的呼吸系统疾病。 

导致 COVID-19 的病毒是一种新型冠状病毒，于 2019 年 12 月在人类身上首次发现。

它有可能导致某些人患上严重疾病。 

 联系医生并要求接受检测。

 待在家里，并与家里的其他人和动物保持隔离。

 完成在线健康筛查评估，执业医师将会联系您。

 查看附近是否有社区检测点。

 COVID-19 患者在咳嗽或打喷嚏时可能会将病毒传播给他人。据研究发现，该病毒会存在于

来自喉部和鼻腔的飞沫中。当有人咳嗽或打喷嚏时，附近的其他人可能会吸入这些飞沫。

 当有人触摸带有该病毒的物体时，也可能导致病毒传播。如果这个人随后用手触摸其脸

部、嘴巴或眼睛，该病毒可能会使其患病。

有哪些体征和症状*？ 

它如何传播？ 

如果我有 COVID-19 的症状该怎么办？ 

 流鼻涕

 肌肉酸痛

 头痛

 新发味觉或嗅觉

丧失

注意：并非每个 

COVID-19 患者都具有

所有这些症状，有些

患者没有任何症状。

症状轻微或没有症状

的患者也可能会将病

毒传播给他人。 

更多信息请参阅
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*某些患者可能还会出现疲乏或胃肠道症状，例如恶心、呕吐、 腹泻或腹痛。

https://www.wihealthconnect.com/
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/testing.htm


尽可能待在家里。取消活动，避免组团、聚会、约玩以及非必要约会。 

避免 10 人或 10 人以上的聚会。 

尽可能与他人保持至少 6 英尺的距离。 

生病时不要外出，除非要接受医疗护理。 

 

常洗手，每次至少 20 秒。如果没有肥皂和水，请使用含酒精至少 60% 的酒精类手部

消毒液。 

在公共场合不要触摸脸部、眼睛和嘴巴。 

 

如果您生病了，请待在家里。 

咳嗽或打喷嚏时，用纸巾或臂弯遮住口鼻。 

每天清洁经常接触的表面和物体（例如桌子、台面、电灯开关、门把手和橱柜把

手）。请参阅 CDC 有关家庭清洁和消毒建议的网页。 

联系医生并要求接受检测。   
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如何预防？ 

避免与他人亲密接触，保持社交距离。 

保持良好的手部卫生。 

如果您开始感到恶心： 

 如果我接触了 COVID-19 患者该怎么办？ 

 接触 COVID-19 患者后，病毒可能潜伏最多 14 天才开始出现症状。这 14 天您应该

待在家里，也就是所谓的自我隔离，并密切关注自己是否出现症状。

 在隔离期间尽量减少与家中其他人和动物的接触（保持社交距离）。

 如果在隔离期间没有症状，您可以走出家门，但仅限于处理一些急务，例如获取

食物或药品。

 如果在隔离期间出现症状，请立即联系您的医生并要求接受检测。
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/disinfecting-your-home.html

