COVID-19

(Kab Mob Khaus Laus Nas Vais Lav 2019)

COVID-19 (Kab Mob Khaus Laus Nas Vais Lav 2019) yog ib yam mob nkeeg uas kis tau los ntawm ib
tus neeg-mus rau-lwm tus neeg. Tus vais lav uas tsim ua rau muaj COVID-19 yog kab mob tshiab
ntawm khaus laus nas vais lav uas tau pom nyob rau hauv tib neeg ua ntej lub Kaum Ob Hlis Ntuj
2019. Nws tuaj yeem tsim ua rau muaj mob tau rau qee leej tib neeg.

Nws sib kis li cas?

} Cov tib neeg muaj kab mob COVID-19 tuaj yeem kis tau mus rau lwm tus. Tus vais lav yog tau muaj nyob
rau cov pa tawm ntawm lub ga thiab ghov ntsw. Thaum muaj qee tus neeg hnoos, txham, hu nkauj, los
sis gw, lwm tus neeg uas nyob ze tuaj yeem nqus tau cov hmoov gaub ncaug.

4 Tus vais lav los kuj tuaj yeem sib kis tau thaum tej tug neeg kov ghov khoom uas muaj tus vais lav ntawd
lo rau. Yog tias tus neeg ntawd siv nws ob txhais tes mus kov nws lub ntsej muag, ahov ncuaj, los sis ob
lub ghov muag, tus vais lav ntawd tuaj yeem tsim rau nws muaj mb.

Dab tsi yog cov tsos mob thiab yam ntxwv mob*?
NCO TSEG: Tsis txhob nyob

p Hnoos (hnoos tshiab los sis hnoos uas p Losntswg nrog txhua tus neeg uas
i i j txhua cov tsos mob
pheej hnoos zoo tsis tus gab) muaj tx

> Txog siav > Mob leeg COVIC-19 nov thiab tej tug
p Mob taub hau neeg uas tsis muaj cov tsos
P Ua Npaws . . mob nov. Koj tseem tuaj

p Tsis gab los noj mov ki S
» Uadaus no | < tsis h | yeem kis tau tus vais lav
0s sis tsis hnov lwm mus rau lwm tus neeg tab
» Mob qa yam ntxhiab tshiab txawm tias koj muaj cov
tsos mob me los sis tsis
*Tej tus tib neeg los kuj hnov sab-sab los sis muaj cov tsos mob plab-nhyuv xws lis muaj cov tsos mob li.

xeev siab, ntuav, zawv plab, los sis mob plab.

Kuv tsim nyog ua dab tsis yog tias kuv muaj cov tsos mob COVID-19?

p Txuas lus rau koj tus kws kho mob thiab nug kom tau mus ntsuam sim.

p Nyob twj ywm hauv tsev thiab cais koj tus kheej tawm ntawm cov tib neeg thiab cov tsiaj
nyeg nyob hauv koj tsev.

p Ua koj tiav ghov kev ntsuam xyuas kev kuaj hauv online, thiab tus neeg ua hauj lwm txog

| 2

kev noj gab haus huv uas muaj daim ntawv tso cai yuav txuas lus rau koj.

Saib seb puas muaj lub chaw tsuam sim twg nyob ze koj. Saib nplooj 2 rau
kev paub ntxiv
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Kuv tsim nyog ua dab tsis yog tias kuv tau nrog tus neeg uas muaj kab mob COVID-19?

P Ua nej yuav pib muaj cov tsos mob nws tuaj yeem siv txog 14 hnub tom gab ib tus need
ntawd kis tau tus kab mob COVID-19. Koj tsim nyog nyob hauv tsev ntev li 14 hnub tom gab
tau nyob ze nrog qgee tus neeg uas muaj kab mob COVID-19 thiab soj saib koj tus kheej rau
cov tsos mob.

P Mus txais kev ntsuam sim. Tab txawm tias koj kuaj tsis pom muaj cov tsos mob, los koj yuav
tau nyob kom puv 14 hnub.

P Txo kev sib cuag nrog lwm tus neeg thiab tsiaj hauv koj tsev.

P Rau daim ntaub npog ghov ncauj ghov ntswg los sis npog ntsej muag yog tias muaj qee leej
neeg nyob ib ncig koj.

p Soj saib cov tsos mob

Yuav pov thaiv tau li cas?

Zam kev nyob ze txuas lus nrog lwm tus neeg thiab xyaum ua raws li tib neeg li kev
nyob sib nrug.

P Soj saib cov tsos mob kom ntau li ntau tau, tsis suav nrog cov kev tawm rooj tseem ceeb.
Tsis txhob teeb tsa koom txoos thiab zam kev nyob ua pawg, kev nyob ua ke coob, cov
hnub tim muaj kev ua si, thiab kev teem caij sib ntsib uas tsis tsim nyog.

P Zam kev nyob ua ke coob txij 10 leej los sis coob tshaj ntawd.

P Tsis txhob hnoos los sis txham rau koj ob txhais tes. Npog koj lub ghov ncauj thiab ghov ntswg raug
daim ntawv this xuj los sis txham rau hauv koj txhais quav npab

Xyaum tu txhais tes kom huv.

P Ntxuav koj ob txhais tes li ib txwm yam tsawg kawg 20 xis nkoos. Yog tias tsis muaj dej thiab
xab npum, siv lub tshuaj ntxuav tes uas muaj kob cawv tov nrog yam tsawg kawg 60%.

P Zam kev kov koj lub ntsej muag, ob lub ghov muag, thiab lub ghov ncauj thaum nyob rau ghov
chaw muaj neeg coob.

Tu kom huv thiab tua kab mob.

P Tu cov poo khoom thiab cov khoom uas tau kov tas li txhua hnub (piv txwv, cov rooj, cov
npoo nrooj txais tos ghua, cov pob nyem tua-taws teeb, cov pob liaj rooj, thiab cov tes ghib
-kaw tub). Saib CDC nplooj vas sab txog cov lus ghia tswv yim rau kev tu tsev neeg thiab tua
kab mob.

Siv thiab ua raws cov lus ghia hais txog kev siv tshuaj tu khoom vaj khoom tsev.

v

Rau hnab looj tes thaum tab tom tu thiab tua kab mob. Ua zoo muab hnab looj tes tshem
tawm thiab muab rho tawm tom gab kev tu vaj tu tsev, tab ntawd ntxuav tes tam sim.
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