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COVID‐19 (कोरोनावायरस रोग 2019) ास से जुड़ी एक बीमारी है जो एक  से दूसरे  तक 
फैल सकती है। िजस वायरस से COVID‐19 होता है, वह कोरोनावायरस का एक नया प है जो पहली 
बार िदसंबर 2019 म लोगो ंम पाया गया था। यह कुछ लोगो ंम गंभीर बीमारी का कारण बन सकता है। 

COVID-19 वाले लोग आसानी से दूसरे लोगो ंको सं िमत कर सकते ह। यह वायरस गले और नाक से 
िनकली छोटी बंूदो ंम पाया जाता है। जब कोई  खांसता है, छीकंता है, गाता है, या िफर िच ाता 
है, तो आस-पास के लोग सांस के ारा उस वायरस को अपने अंदर ले सकते ह। 

यिद कोई  वायरस से सं िमत िकसी व ु को छूता है, तब भी यह वायरस फैल सकता है। इसके
बाद यिद वह  अपने हाथो ंसे अपने चेहरे, मंुह, या आंखो ंको छूता है, तो यह वायरस उसे बीमार कर 
सकता है। 

इसके संकेत और ल ण ा ह*? 

अपने डॉ र से संपक कर और परी ण करने के िलए कह। 

अपने घर म रह और अपने घर के लोगो ंऔर जानवरों से अलग रह। 

एक ऑनलाइन ा  जांच मू ाकंन पूरा कर, और एक लाइसस ा  ा  ििचक क  
आपसे संपक करेगा। 

देख िक आपके आस पास एक सामुदाियक परी ण थल उपल  
है या नही।ं   

यह कैसे फैलता है? 

यिद मुझे COVID-19 के ल ण ह तो मुझे ा करना चािहए? 

बहती नाक 

मांसपेिशयो ंम दद
िसरदद
ाद या गंध न लगना 

नोट: COVID-19 वाले 
सभी लोगो ंम ये सभी 

ल ण नही ंहोते ह और 
कुछ लोगो ंम कोई 

ल ण नही ंहोते ह। आप 
अभी भी वायरस को 

दूसरो ंम फैला सकते ह, 
भले ही आपम ह े  या 

कोई ल ण न हो।ं 

अिधक जानकारी के िलए पेज 2 
देखें 

*कुछ लोगो ंको थकान का अनुभव भी हो सकता है या गै ोइंटे ाइनल ल ण जैसे मतली, 
उ ी, द  या पेट म दद हो सकता है।  

https://www.wihealthconnect.com/?_sm_au_=inV6Rt05QJtKtQbbBLQtvK7BJGKjp
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/testing.htm


ब त ज़ री काम होने पर ही बाहर िनकल। इवट्स को र  कर और समूहो,ं समारोहो,ं खेलने की 
तारीखो ंऔर गैर-संभािवत िनयु यो ंसे बच। 

 10 या अिधक लोगो ंकी सभा से बच। 

जब संभव हो, अ  लोगो ंसे कम से कम 6 फीट दूर रह। 

जब आप बीमार हो ंतो घर पर रह, िसवाय जब िचिक ा देखभाल के िलए बाहर जाना हो। 

 

कम से कम 20 सेकंड के िलए अपने हाथो ंको िनयिमत प से धोएं। यिद साबुन और पानी उपल  
नही ंहै, तो कम से कम 60% अ ोहल यु  हड सैिनटाइज़र का उपयोग कर। 

सावजिनक जगहो ंपर अपना चेहरा, आंख और मंुह छूने से बच।  

अपने हाथो ंम खांस या छीकं नही।ं खांसी या छीकं आने पर िकसी िटशू पेपर या कोहनी से अपने चेहरे 
को िछपाएं 

 

दैिनक प से श की गई सतहों और व ओुं को साफ़ कर (उदाहरण के िलए, टेबल, 
काउंटरटॉ , लाइट च, डोरनॉ  और कै िबनेट हडल)। घरेलू सफाई और िवसं मण वेबपेज के ि
लए सीडीसी की िसफा रश देख।   

घरेलू सफ़ाई उ ादों का उपयोग करने के िलए, िनदशों का पालन कर।   

सफ़ाई और कीटाणु रिहत होने पर द ाने पहन। द ानों को सावधानीपूवक उतारने के बाद उ  
फ क देना चािहए, और इसके बाद तुरंत हाथों को धोना चािहए। 
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इसकी रोकथाम कैसे की जा सकती है? 
सावजिनक जगहो ंपर अपना चेहरा, आंख और मंुह छूने से बच। 

हांथो ंकी ता का अ ास कर। 

साफ़ और कीटाणु रिहत रह।  

 यिद म COVID-19 वाले  के संपक म आया ँ तो मुझे ा करना चािहए?

  COVID-19 वाले  के साथ संपक म आने के बाद ल ण िदखने म 14 िदन तक का समय लग 
सकता है। COVID-19 वाले िकसी भी  के साथ अपनी आिख़री मुलाकात के बाद आपको 14 
िदनो ंके िलए घर पर रहना चािहए और ख़ुद से ल णो ंपर नज़र रखनी चािहए।  
जांच करवाना। भले ही आपकी जांच नाकारा क आई हो, तब भी आपको पूरे 14 िदन घर पर ही 
गुज़ारने ह।  
अपने घर के अ  लोगो ंऔर पशुओ ंके साथ कम से कम संपक म आएं।  
अगर आपको दूसरे लोगो ंके आस-पास रहना है, तो चेहरे पर मा  पहन या उसे ढक।    
ल णो ंपर नज़र रख
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fdisinfecting-your-home.html

