
后续步骤：  

接触者  

COVID‐19 患 
者的密切 

从您与 COVID‐19 患者最后一次接触时间开始计算，请遵循以下建议 14 天。自我隔离和自我监

控对于保护您自己、您的家人和您所在的社区十分重要。 

  任何与 COVID‐19 患者密切接触的人均应进行检测。若您在隔离期间检测结果呈阴性，您仍需

要完成完整的 14 天隔离，然后才能安全地返回工作或与他人接触。 

自我隔离和自我监控对于保护您自己、您的家人和您所在的社区十分重要。  

跟患者有直接的身体接触（如拥抱、亲吻和握手）。 

与患者在不到 6 英尺的距离内一起待了超过 15 分

钟。 

接触到患者的呼吸道分泌物（如患者的咳嗽/喷嚏呼出

物、接触到患者使用过的纸巾、与患者共用水杯、食

物、毛巾或其他个人物品）。 

与患者在同一房屋内共处至少一晚。 

COVID-19 患者“密切接触者”的定义是什么？ 

当您跟 COVID‐19 患者一起时（即使当时患者没有表现出任何症状），发生了

以下任何一种情况，您就会被认为是“密切接触者”：  

请谨记：  

COVID-19 患者在症状出

现两天前就具有传染性 

不是每个  COVID-19 患者

都会表现出症状，无症状患

者也具有传染性。 
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如何自我隔离？ 

尽可能待在家里。  

如果大多数人在工作中会接触到其他人，那

就不应该去公司办公。如果您的上级允许的

话，请申请远程工作。医护工作者应与员工

健康联系获取当前相关政策情况。 

避免出行。如果必须出行，并在途中不幸生

病，必须在恢复健康之后才能回家。回家

后，您会被要求再 进行 14 天的自我隔离和

自我监控。 

经常洗手并养成良好的卫生习惯。  

只有在绝对必要的情况下才出门。另外，看下 

有谁能帮您买些生活必需品。如果确实需要出

门，将出现限制在必要的需求上，如就诊、买

东西或取药。谨记必须戴口罩。 

推迟所有非必须的医疗约诊，直到您的隔离期

结束。如果您在隔离期有必须参加的约会，打

电话咨询医生可以如何处理。 

请勿使用公共交通工具、拼车或出租车。 

与他人在一起时，请戴好口罩。这样做是通过

防止呼吸道飞沫进入空气来保护他人。  

如何自我监控？ 
每天测量两次体温，早晚各一次。如果家里有温度

计，请注意观察是否出现发烧症状，如感觉  发热、发

冷或出汗。 

注意观察是否出现咳嗽或呼吸困难的症状。  

请积极响应您当地的卫生部门。 他们可能会让您提供

关于自身体感的信息。这种情况下，他们会告知您如

何提供此信息（例如，电话、电子邮件、短信）以及

多久提供一次。 

 如果您出现了发烧、咳嗽、呼吸困难或其他 COVID-19 症状*： 

1.  联系您的医生。告知您的症状，看是否需要接受治疗或测试。如未事先与医生取得联

系，请勿直接前往医生的办公室。 

2. 除非需要紧急医疗护理，请留在家中。将自己与家中的其他人隔离，保持良好的手部卫

生，对家中的物体表面进行消毒，如需靠近旁人，请戴上口罩。如果您需要紧急医疗救

助，请致电 911，并告知您正在接受针对 COVID‐19 的监控。 

*其他 COVID‐19 症状可能包括喉咙痛、流鼻涕、肌肉疼痛、头疼、最近开始丧失味觉或嗅觉。某些患者可能会出现疲乏或胃肠道症状，例如恶

心、呕吐、腹泻或腹痛。  
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与 COVID-19 患者有过密切接触的个人之 14 天发烧及其他症状追踪表 

姓名  年龄（岁）  性别 

   男   女 

街道地址  城市  州  您的电话号码 

       

当地卫生部门  电话号码 — 工作时间  电话号码 — 非工作时间 

     

在以下表格里，请您填写接下来14天的日期与症状，每天量体温早晚各一次，并圈出您是或否有发烧症状，然后填写你的体温， 最后圈出您是或否有咳嗽、喉咙疼痛

或呼吸困难症状。 

请把每一个空格填满，如果您有发烧或任何症状，立刻通知您的医生。 

日期（月/日）  

（第1‐14天）  

 

发烧 
早晨体温  

（ a.m） 

夜晚体温  

（ p.m） 

 

咳嗽  
喉咙

疼痛  
呼吸
困难  

 

其他症状 

1 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

2 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

3 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

4 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

5 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

6 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

7 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

8 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

9 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

10 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

11 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

12 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

13 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

14 
 

是/否 
°C / °F  °C / °F  是/否  是/否  是/否   

 


