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Ua raws li cov lus qhia no kom txog 14 hnub txij li hnub uas koj tau nyob ze nrog tus neeg muaj Tus
Kab Mob Khaus Viv‐19 (COVID‐19).   

Txhua leej uas nyob ze cov neeg kis tau tus kab mob COVID‐19 tsim yog yuav tsum tau kuaj. Yog
Ɵas kuaj lawm tsis muaj mob thaum lub sij hawm cais, koj tseem yuav tau nyob kom puv 14‐hnub 
uas cais ua ntej rov mus vaj mus tsev los sis mus nyob ze lwm tus. 

Kev cais koj tus kheej thiab soj ntsuam xyuas tus kheej yog ib qho tseem ceeb kom Ɵv thaiv koj tus
kheej, koj tsev neeg, thiab koj lub zej zog.  

Tau chwv tus neeg (xws li, puag, hnia, sib tuav tes).

Nyob ze li 6 fij ntawm tus neeg ntawv ntev dua 15 feeb.

Tau chwv tej qho uas tus neeg ntawd ua pa tawm (xws li,

hnoos/txham, chwv cov ntaub chav dej uas qias neeg, sib 

koom khob haus dej, khoom noj khoom haus los sis 

phuam los sis lwm yam khoom siv nƟag tug). 

Nyob nrog ua ke tsawg kawg li ib hmos hauv tsev nrog

tus neeg ntawv. 

“Kev nyob ze” nrog ib tus neeg muaj Tus Kab Mob 
Khaus Viv-19 (COVID-19)? 

Koj yog "tus neeg nyob sib ze" yog Ɵas muaj IB QHO ntawm cov xwm txheej hauv qab no 
tau tshwm sim thaum koj siv sij hawm nrog tus neeg muaj Tus Kab Mob Khaus Viv‐19 
(COVID‐19) (txawm Ɵas lawv tsis muaj tus yam ntxwv mob tshwm sim los xij):  

NCO TSEG TIAS: 
Ib tug neeg uas mob Tus Kab

Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) 
tuaj yeem kis tau ob hnub ua 
ntej nws yuav tshwm tus yam 
ntxwv mob. 

Tsis yog txhua tus uas muaj  Tus
Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID
-19) yuav muaj yam ntxwv mob
tawm xwb, tab sis lawv tseem
yuav kis tau rau lwm tus thiab.Nploog ntawv 1 ntawm 2 
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Kuv yuav cais tus kheej li cas? 
Nyob hauv tsev kom ntau li ntau tau.  

Cov neeg feem coob yuav tsum tsis txhob mus 

hauj lwm yog Ɵas lawv yuav tau nyob ib puag 

ncig nrog lwm tus. Tham nrog koj tus tswv hauj 

lwm txog kev ua hauj lwm ncua deb mus yog Ɵas 

koj lub chaw hauj lwm tso cai. Cov neeg ua hauj 

lwm saib xyuas kev noj qab haus huv tsim nyog 

txuas lus nrog lawv tus tswv hauj lwm rau tsab cai 

hais txog kev noj qab haus huv tam sim no. 

Tsis txhob taug kev. Yog Ɵas kev mus ncig yog 

qhov yuav tsum tau ua, thiab koj tau mob, tej 

zaum koj yuav tsis tuaj yeem rov qab mus tsev 

txog rau thaum uas koj rov zoo. Thaum koj los 

txog tsev, koj yuav raug hais kom cais tus kheej 

thiab soj ntsuam tus kheej 14 hnub ntxiv.  

Nquag txuav koj txhais tes kom thiab xyaum tu 

tus kheej kom huv si.  

Txhob siv cov tsheb thauj zej tsoom neeg mus 

los, tsheb sib koom caij, los sis tsheb tav xij. 

Ntsuas koj qhov kub‐txias ib hnub ob zaug, ib zaug 

thaum sawv ntxov ib zaug thaum tsaus ntuj. Yog koj tsis 

muaj tus pas ntsuas kub‐txias, saib tus yam ntxwv mob xws 

li   kub, ua no, tawm hws.  

Xyuas saib puas hnoos los yog ua tsis taus pa.  

Lus teb rau koj lub chaw hauj lwm kev noj qab haus huv 

hauv zej zog. Tej zaum lawv yuav nug koj txog seb koj hnov 

zoo li cas. Yog Ɵas lawv nug, lawv yuav qhia koj txog Ɵas 

yuav muab cov ntaub ntawv no li cas (xws li, xov tooj, sau 

ntawv hauv xov tooj mus) thiab xa heev npaum cas. 

Kuv yuav soj ntsuam tus kheej 
lis cas? 

Tawm rooj sab nrauv thaum uas tseem ceeb Ɵag 

Ɵag xwb.  Dhau ntawv lawm, saib  seb puas muaj 

neeg tuaj yeem xa tej yam khoom tseem ceeb kom 

txog koj tsev.  Yog Ɵas koj yuav tsum tau tawm mus 

sab nrauv, txwv koj txoj kev mus rau qhov tseem 

ceeb nkaus xwb, piv txwv li, mus ntsib kws kho mob, 

yuav khoom noj, los sis nqa tshuaj. Nco ntsoov rau 

ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg. 

Ncua tag nrho tej kev teem kuaj mob uas tsis tseem 

ceeb kom txog thaum dhau lub sij hawm cais tus 

kheej. Yog koj muaj teem caij mus kho mob thaum 

lub sij hawm cais tus kheej, hu rau koj tus kws kho 

mob seb yuav tau npaj li cas. 

Txhob siv cov tsheb thauj zej tsoom neeg mus los, 

tsheb sib koom caij, los sis tsheb tav xij. 

Rau ntaub npog qhov ncauj thaum koj nyob nrog 

lwm tus. Qhov no pab Ɵv thaiv lwm tus los ntawm 

tej pa ua dej nag uas ya los sau tej huab cua.  

1. Tiv toj rau koj tus kws kho mob. Qhia rau lawv txog koj cov yam ntxwv mob thiab saib yog Ɵas koj 
tsim nyog tau kho mob los sis kuaj mob. Tsis txhob mus rau hauv koj tus kws kho mob lub chaw ua hauj 
lwm yam tsis tau hu rau lawv ua ntej. 

2. Nyob hauv tsev twj ywm tshwj tsis yog koj xav tau kev saib xyuas kho mob sai. Cais koj tus kheej 
tawm ntawm lwm tus hauv koj tsev, xyaum tu cev kom huv si, tu hauv koj tsev kom huv si, thiab rau 
ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg yog Ɵas koj xav nyob ze lwm tus. Yog Ɵas koj xav tau kev kho mob 
ceev, hu rau 911 thiab qhia rau lawv paub Ɵas koj tab tom raug soj ntsuam muaj Tus Kab Mob Khaus Viv
‐19 (COVID‐19). 

 Yog tias koj kub ib ce heev tuaj, hnoos, ua pa nyuaj, los sis muaj lwm yam yam ntxwv mob 
ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19)*: 

*Lwm yam yam ntxwv mob Tus Kab Mob Khaus Viv‐19 (COVID‐19) yuav muaj xws li mob caj pas, los ntswg, mob nqaij, mob taub hau, ua rau noj tsis 
qab thiab tsis hnov ntxhiab zoo. Tej zaum qee tus neeg kuj yuav qaug zog los sis muaj teeb meem rau lub plab zom mov xws li xeev siab, ntuav, raws 
plab, los sis mob plab.  
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