
अगले चरण:  
अगर आप किसी COVID-19 

संक्रकित व्यक्ति िे संपिक  िें 

आ जाएं  

अगर आप किसी COVID-19 संक्रकित व्यक्ति िे संपिक  िें आ जाएं तो संपिक  िें आने िे िि से िि  

5 किन बाि परीक्षण िरवाएं, लक्षणो ंिी कनगरानी िरें  और अच्छी तरह से किट होने वाला िास्क पहनें।  

◼ आप कितने सिय ति किसी COVID-19 संक्रकित 

व्यक्ति िे संपिक  िें थे।  

◼ उस सिय COVID-19 संक्रकित व्यक्ति िें लक्षण थे या 

नही।ं  

◼ क्या वह COVID-19 संक्रकित व्यक्ति खांस रहा था, गा 

रहा था, किल्ला रहा था या जोर से सांस ले रहा था।  

अपने जोक्तिि िो सिझें  
िुछ िारि संपिक  िें आने िे बाद आपिो COVID-19 होने िे जोक्तखि िो िि िर सिते हैं या बढा सिते हैं। इनिें 

शाकिल हैं:  

◼ आपने या COVID-19 संक्रकित व्यक्ति ने िास्क 

पहना हुआ था या नही।ं  

◼ स्थान कितना हवादार था।  

◼ COVID-19 संक्रकित व्यक्ति आपिे कितना 

िरीब था।  

संपिक  िें आने िे बाि क्या िरें :  
◼ 10 किनो ंति घर पर और सावकजकनि स्थानो ंपर 

अच्छी किकटंग वाला िास्क पहनें।  

◼ संपिक  िें आने िे िि से िि 5 किन बाि  

COVID-19 िी जााँच िरवाएाँ ।  

◼ अपने अंकति बार संपिक  िे बाि 10 किनो ंति 

COVID-19 िे लक्षणो ंपर नजर रिें।  

◼ यकि आप ऐसे लोगो ंिे आस-पास हैं, कजनिे 

COVID-19 से बहुत अकिि बीिार होने िी 

संभावना है, तो अकतररि साविानी बरतें।  

◼ यकि आप COVID-19 से ग्रस्त 

किसी व्यक्ति िे साथ रहते हैं, तो 

घर िे भीतर एि ही स्थान साझा 

िरने से बचें। यकद संभव हो, तो 

अलग बेडरूि या बाथरूि िा 

उपयोग िरें ।  

◼ यात्रा ना िरें । कविान िें यात्रा न िरें  या राइड-शेयर 

या टैक्सी सकहत अन्य सावकजकनि पररवहन िा उपयोग 

न िरें ।  

यकि आपिें लक्षण नजर आने लगते हैं या जााँच से पॉकजकटव पाए जाते हैं, तो:  

◼ अपने पररवार िे अन्य सदस्ो ंसे अलग रहें  

◼ COVID-19 िे कलए जााँि िरवाएाँ , अगर आपने पहले से नही ंिरवा रखा है।  

◼ अपने लक्षणो ंिे बारे िें किसी डॉक्टर िो बताएाँ ।  

◼ दूसरो ंिे आसपास रहने पर अच्छी किकटंग वाला िास्क पहनें।  

आपिा वैक्सीनेशन हो 

जाने िे बावजूि इन 

चरणो ंिा पालन िरें ।  
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