
हर ᳞िक्त घर पर ज्यादा सुरिक्षत ह ै

COVID-19 के फैलाव को धीमा करने के िलए सबसे अच्छा तरीका ह ैघर पर रहना और लोगᲂ के मध्य शारीिरक 
संपकर्  को सीिमत करना, और इससे जीवन सुरिक्षत रहता ह।ै िवस्कॉिन्सनाइट्स को वकर् को समतल करने के 
िलए इस काम को जारी रखना होगा। 

 यिद आपको बखुार आता ह,ै खासंी, सासं लनेे मᱶ परेशानी होती ह,ै या िचिकत्सकीय दखेभाल की 
आवश्यकता होती ह,ै तो: 

1. अपने लक्षणᲂ की सूचना दनेे के िलए अपने िचिकत्सक से संपकर्  करᱶ और दखेᱶ िक आपको िचिकत्सकीय 
दखेभाल की आवश्यकता तो नहᱭ। अपने िचिकत्सक से पहले संपकर्  िकए िबना उनके कायार्लय मᱶ ना जाए।ँ  

2. जब तक आपको आपातकालीन िचिकत्सीय दखेभाल की आवश्यकता ना हो, तब तक घर पर ही रहᱶ। 
अपने घर के अन्य लोगᲂ से स्वयं को अलग रखᱶ, हाथᲂ की अच्छी स्वच्छता बनाए रखᱶ, अपने घर की 
सतहᲂ को साफ करᱶ, और अन्य लोगᲂ के आसपास रहना आवश्यक होने पर फेसमास्क पहनᱶ। 
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         स्वय ंकी, अपन ेपिरवार और अपन ेसमाज की रक्षा के िलए, िन᳜ सचूीब᳍ सझुावᲂ का पालन करᱶ: 

 

पर्त्यके आय ुके लोगᲂ के साथ सामािजक मेलजोल स ेबचᱶ।  

यातर्ा ना करᱶ।  

अपन ेहाथᲂ को बार-बार धोए ँऔर अच्छी स्वच्छता बनाए रखᱶ।  

लोगᲂ के साथ संपकर्  कम करके और स्वयं और अन्य लोगᲂ के बीच कम से कम छः फीट का 
फ़ासला रखकर शारीिरक दरूी बनाए रखᱶ, भले ही आप स्वस्थ महसूस कर रह ेहᲂ।  

िजतना सभंव हो सके घर पर ही रहᱶ।  

केवल आवश्यक चीज़ᲂ के िलए ही बाहर जाएँ। केवल अिनवायर् आवश्यकताᲐ के िलए 
ही बाहर िनकलना सीिमत करᱶ, जैसे िक, डॉक्टर के पास जाना, िकराने का सामान या 
दवाए ँखरीदना।  


