
Koj kuaj tus kab mob 
COVID-19 nyob hauv 
clinic los yog tsev kho 

mob? 

Tiv thaiv koj tus kheej thiab lwm tus. 

Ua raws cov kauj ruam hauv qab no:  

Ua raws nraim li cov kev coj zoo sab sauv txhawm rau Ɵv thaiv koj 
tuss kheej thiab lwm tus. 

Yog Ɵas koj yog cov neeg ua hauj lwm ntawm chaw saib xyuas neeg 
mob lossis thawj tus neeg tos txais, nrog koj tus thawj tham txog kev caiv 
txhua txoj hauj lwm thiab kev saib xyuas neeg mob txog thaum koj paub 
cov txiaj ntsim kuaj. 

. 
Phab 1 ntawm 3 

Ntxuav koj ob sab tes tas li uas siv xum 
npum thiab dej yam tsawg li 20 xes koos.Siv 
cov txhuaj ntxuav tes uas muaj cawv 60% 
yog Ɵas koj tsis muaj dej thiab xum npum. 

Tsis txhob nyob nrog cov neeg muaj mob.   

Nyob kom nrug deb ntawm lwm tus yam 
tsawg li 6 feet, tab txawm Ɵas koj yuav hnov 
Ɵas koj noj qab nyob zoo.   

Txhob kov koj ob lub qhov muag, qhov 
ntswg thiab qhov ncauj yog Ɵas koj tsis tau 
ntxuav tes. 

Thov saib phab txuas mus  
txhawm rau paub txheej xwm  
ntau ntxiv! 

Ua kev nyiam huv tag nrho "tej qhov‐nyiam tuav" 
txhua hnub.Cov chaw no muaj xws li lub chaw tos 
txais neeg, qaum rooj, lub tes qhov rooj, dab 
ntxuav tes, chav dej, xov tooj, lub ntaus ntawv, 
cov rroj txawb ntawm sib sab txaj. 

Muab ntaub so tes npog qhov ncauj yog thaum 

koj hnoos lossis txham lossis siv sab hauv ntawm 

koj lub nqaws tsho los npog.  

Rau ntaub npog qhov ncauj thaum koj nyob ze 

lwm tus. 

Yog tias koj TSIS mob: 

Ua raws nraim kev qhia txog kev cais chaw hauv Tsev nyob phab 
3 thaum lub sij hawm tos koj cov txiaj ntsim kuaj. 

Yog Ɵas koj yog ib tug neeg saib xyuas mob lossis yog thawj tus 
neeg tos txais, qhia rau koj qhov chaw ua hauj lwm paub Ɵas koj 
tab tom kuaj. 

Yog tias koj mob: 

Cov Kauj Ruam 
Txuas Mus:  

Koj tus kws kho mob yuav tiv tauj 
koj thaum kuaj tau qhov txiaj ntsim 

lawm.  
Tsis tas yuav tiv tauj rooj tsav xwm 

kho mob nkeeg es nug cov txiaj 
ntsim kuaj mob. 

Thaum lub sij hawm 
koj tos cov txiaj 
ntsim kuaj COVID‐19 



Mus cuag kws kho mob tam siv yog koj muaj tus yam ntxwv  
mob ti tes ti taw*. 

Saib tus tsos mob. 

Nco ntsoov saib seb thaum twg koj muaj tus tsos mob 

tshiab  

Kuaj koj lub cev kub ib hnub ob zaug. 

Yog Ɵas koj mob, sau cov kev mob ua npaws, hnoos, thiab 

lwm cov tsos mob. 

Yog koj cov tsos mob nyhav zuj zus. Hu xov tooj mus cuag 

los sis mus cuag lws kho mob.  

Hu rau koj tus kws kho mob ua ntej koj yuav mus 

cuag lawv.   

Qhia lawv Ɵas koj twb tau kuaj COVID‐19 lawm. 

Tab txawm hais Ɵas koj yuav tsis muaj tus tsos mob, koj tej zaum yuav ua rau lwm tus mob.  

Ua pa nyuab heev 

Di ncauj lossis ntsej muag xiav 

Mob hauv siab lossis ceev hauv siab xwm 

yeem nkaus  

Hov kiv tob hau lossis nyhav tob hau tas li 

Feeb tsis meej 

Pw looj lom 

Hais ub hais no (yam tshiab lossis heev dua qub) 

Muaj tus xeeb ceem mob tsis nco qab lossis tsis 

nco qab tas li 

Tus yam ntxwv mob ti tes ti taw yog muaj xws li: 

*Cov hais los no tsis yog tag nrho cov xeeb ceem mob Ɵ tes Ɵ taw.Hu ib tug kws kho mob yog koj muaj lwm tus tsos 

mob nyhav.Hu 911 yog muaj mob Ɵ tes Ɵ taw. 

Phab 2 ntawm 3 

Please see next page for 

test results informaƟon! 

TSEEM CEEB: Tsis hais koj li txiaj ntim kuaj yuav tawm los yog 
mob lossis tsis mob, vim COVID-19 tab tom muaj kev kis nyob  
rau koj lub zej zog, koj yuav tsum tau ua kev tiv thaiv koj tus kheej 
thiab lwm tus (saib phab 1). 

COVID-19: txiaj ntsim kuaj 



Yuav ua li cas yog koj li kev kuaj COVID-19 rov los MOB? 

Tsis txhob chwv lwm tus.  Txhua leej nyob hauv koj 

yim neeg yuav tsum nyob tsev xwb. 

Tsis txhob mus hauj lwm. Qhia koj tus tswv dej num 

paub Ɵas tom qab kuaj koj mob tus mob COVID‐19 

lawm. 

Tsis txhob mus ib lub tsev kho mob twg tshwj tsis 

yog koj mob Ɵ tes Ɵ taw.  Neeg feem coob uas mob 

COVID‐19 muaj tus tso mob sib xws li ua npaws thiab 

hnos thiab nws tuaj yeem zoo nyob tom lawv vaj lawv 

tsev.  

Saib tus tsos mob. Mus cuag kws kho mob tam siv yog 
koj muaj ib tug yam ntxwv mob Ɵ tes Ɵ taw twg (saib 
phab 2). 

So kom txaus thiab hau dej kom ntau. 
Cov tshuaj uas tsis tas yog kws kho mob ua tus sau los 

kho cov tsos mob ua npaws thiab hnoos tej zaum kuj 
pab tau. Nws tseem tsis tau muaj tshuaj vacine lossis 
tshuaj kho lossis tshuaj Ɵv thaiv kab mob COVID‐19.  

Tab txawm Ɵas koj yuav tsis muaj cov tsos mob, tej 
zaum koj kuj yuav ua rau lwm tus mob.  

NCO NTSOOV: Yog Ɵas koj ib txwm tsis tau muaj dua cov tsos mob, koj yuav tsum tau cais nyob yam tsawg yog 10 

hnub tom qab koj kuaj tag.  

Ntev npaum cas kev cais hauv kuv tsev thiaj li dhau? 

Koj yuav tsum tsis ua npaws kub 

yam tsawg 24 teev uas tsis tau 

siv tshuaj txias  

THIAB 

Koj cov tsos mob lwm 

yam zoo lawm yam 

tsawg li 24 teev 

THIAB 

Yam tsawg tau dhau 10 hnub 

txij thawj hnub koj pib muaj tus 

tsos mob 
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Koj qhov ntau ntxim yuav tsis mob COVID‐19 nyob rau zaum no.  
Koj tuaj yeem mus kis tau tus kab mob COVID‐19 nyob rau ib 

qhov twg thiab tsis tau ntev txaus uas yuav kuaj pom.Tej zaum 
koj kuj yuav kuaj pom Ɵas mob nyob rau hnub tom ntej. 

Koj yuav tau Ɵv thaiv txuas ntxiv (saib phab 1) txhawm rau pab 
koj thiab lwm tus tau txais kev mob. 

Ua raws nraim li koj tus kws kho mob thiab xeev thiab rooj tsav 
xwm kho mob hauv cheeb tsam tau qhia. 

Yuav ua li cas yog koj li kev kuaj COVID-19 rov los TSIS MUAJ 
MOB? 

Phab 3 ntawm 3 

Wisconsin Department of Health Services | Division of Public Health | Bureau of Communicable Diseases 

dhs.wisconsin.gov/covid‐19 | dhsdphbcd@wi.gov  

Ua raws nraim cov kauj ruam no txhawm rau pib cais kev nyob hauv tsev: 

P‐02599H (08/03/2020) 

Yog koj kuaj thaum lub sij hawm raug nyob tos 

thiab pom Ɵas tsis muaj mob, koj tseem yuav 

tsum tau nyob kom puv 14‐hnub ua ntej rov mus 

hauj lwm los sis mus nrog lwm tus. 

Koj puas tau nyob ze rau cov 
neeg mob COVID-19? 

Thaum koj kuaj pom tau Ɵas muaj kab mob, DHS tsis pom kom kev kuaj ntxiv mus yam tsawg kawg 3 hlis 

txij li txij hnub uas koj pib muaj cov tsos mob thawj zaug. Yog Ɵas koj pib muaj cov tsos mob tshiab ua 

ntej 3 lub hlis los sis yus lub cev li kev Ɵv thaiv tsis zoo, nrog koj tus kws kho mob tham txog qhov yuav 

kuaj ntxiv. 



14‐hnub kev soj ntsuam Kub Ib Ce thiab tus Tsos Mob ‐ COVID‐19 

Npe  Hnub nyoog (xyoo)  Pojniam/Txivneej 

     Txivneej   Pojniam 

Ke Chaw Nyob  Zos  Xeev  Koj Xov Tooj Naj npawb 

       

Local Health Department  Xov Tooj Naj Npawb – Sawv ntxov   Xov Tooj Naj Npawb – Tom qab xoos moos 

     

Muab hnub tim tam sim no hauv qhov chaw rau 14 hnub tom ntej no. Kuaj koj qhov kub los txias ob zaug tuaj ib hnub; ib zaug thaum sawv ntxov (a.m.) thiab ib zaug thaum tsaus 
ntuj (p.m.), kos Yog los yogTsis yog yog tias koj ua npaws los yog ua npaws heev, ces sau koj qhov kub los txias hauv qhov chaw. 
Kos Yog los yog Tsis yog ‐ Yog hais tias koj hnoos, mob qa, los yog txog siav rau txhua hnub.  
Tsis txhob cia tej qhov chaw nyob twj ywm. Yog koj ua npaws los yog muaj cov tsos mob, hu rau koj tus kws kho mob. 

Hnub tim (hli/hnub) 
(Hnub 1‐14) 

Ua npaws 
heev? 

Kub los txias 
Sawv ntxov (a.m.) 

Kub los txias 
Tsaus ntuj (p.m.) 

Hnoos 
O 

Caj npas 
Txog siav 
ntawm pa 

Lwm yam Tsos Mob 

1 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

2 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

3 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

4 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

5 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

6 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

7 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

8 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

9 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

10 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

11 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

12 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

13 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

14 
 

Yog / Tsis Yog 
°C / °F  °C / °F  Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 
Yog / Tsis 

Yog 

 

 


