
Ɛा िकसी İƑिनक या 
अ˙ताल मŐ आपकी 

कोिवड-19 संबंधी जांच 
Šई थी? 

खुद को व दूसरो ंको सुरिƗत रखŐ। 

िनɻिलİखत उपाय करŐ : 

खुद को व दूसरो ंको सुरिƗत रखने के िलए ऊपर िदए गए बेहतर उपायो ं
का पालन करŐ। 

यिद आप ˢा˖ देखभाल फैिसिलटी वकŊ र या सबसे पहले ŮितिŢया 
करने वाले हœ, तो जब तक आपके जांच नतीजे न आ जाएं, तो िकसी भी 
काम और रोगी देखभाल िनदőशो ंके बारे मŐ अपने सुपरवाइजर से पूछŐ । 

पृʿ 3 का 1 

कम से कम 20 सेकंड तक, साबुन और पानी से बार-
बार अपने हाथ धोएं। यिद आपके पास साबुन और 
पानी न हो तो 60% अʋोहल वाले सैिनटाइज़र का 
उपयोग करŐ। 

उन लोगो ंके साथ समय न िबताएं, जो बीमार हो।ं 
दूसरो ंसे कम से 6 फुट दूर रहŐ, चाहे आप िबʋुल 

ठीक हो।ं 
यिद आपने अपने हाथ नही ंधोएं हœ तो अपनी आंखो,ं 

नाक और मंुह को न छुएं। 

कृपया अिधक जानकारी के 
िलए अगला पृʿ देखŐ! 

“सबसे Ǜादा छुई जाने वाली” सतहो ंको रोज़ाना साफ 
करŐ। इन सतहो ंमŐ शािमल हœ, काउंटर, मेज का ऊपरी 
िहˣा, दरवाजे के दˑे, बाथŝम मŐ लगी वˑुएं, टॉयलेट्स, 
फोन, कीबोडŊ , टेबलेट और बेड के साइड मŐ रखी मेजŐ। 

जब आपको खांसी या छीकं आए तो अपने मंुह और नाक 
पर िटशू रखŐ या अपनी कोहनी का अंदŝनी भाग रखŐ। 

 जब आप दूसरो ंके आसपास हो ंतो कपड़े से मंुह को ढक 
लŐ। 

यिद आप बीमार नही ंहœ: 

अपने नतीजो ंकी ŮतीƗा करते समय पृʿ 3 पर होम आइसोलेशन 
संबंधी िनदőशो ंका पालन 

यिद आप ˢा˖ देखभाल Ůदाता या सबसे पहले ŮितिŢया करने वाले 
हœ, तो अपने कायŊ̾थल को बताएं िक आपकी जांच की जा रही है। 

यिद आप बीमार हœ: 

अगले चरण: 

जब आपके जांच नतीजे उपलɩ होगें 
तो आपका डॉƃर आपसे संपकŊ  

करेगा। 
जांच नतीजो ंके िलए अपने ̾थानीय 
ˢा˖ िवभाग को संपकŊ  न करŐ। 

जांच के नतीजो ंकी 

जब आप अपनी  
कोिवड-19 (COVID-19)  

ŮतीƗा कर रहे हो ं



यिद आपको आपातकालीन चेतावनी िचɎ* हœ तो तुरंत डॉƃर के पास जाएं। 

ल˽णो ंके Ůित सचेत रहŐ। 
अपने िकसी भी नए लêणɉ का पता लगाते रहɅ  
िदन मɅ दो बार अपना तापमान जांचɅ। 
यिद आप बीमार हɇ, तो बखुार, खांसी और िकसी भी अÛय 
लक्षण का दैिनक िरकॉडर् रखɅ। 

यिद आपके लêण बहुत Ïयादा बढ़ जाएं, तो टेिलमेिडिसन 
ɮवारा या åयिक्तगत Ǿप से डॉक्टर से िमलɅ। 
अपने डॉक्टर के पास जाने से पहले उसे फोन करɅ।  
उसे बताएं िक आपकी कोिवड-19 संबंधी जांच की गई है। 

यिद आपको लêण नहीं हɇ, तो आप दसूरɉ को बीमार कर   
सकते हɇ। 

सांस लेने मŐ तकलीफ 
होठं या चेहरा नीला पड़ जाना 
लगातार सीने मŐ ददŊ  या दबाव 
पूरा समय  चſर से Ťˑ या िसर घूमता 
Šआ महसूस होना 

उलझन मŐ काम करना 
जागने मŐ परेशानी 
अटककर बोलना (नई İ̾थित या पहले की İ̾थित का बदतर 

होना) 
िमगŎ के दौरे की नई İ̾थित या पहले ही िमगŎ होना, जो Ŝक 

न रही हो 

आपातकालीन चेतावनी िचɎो ंमŐ शािमल हœ: 

*इस सूची मŐ सभी आपातकालीन चेतावनी िचɎ शािमल नही ंहœ। यिद आपको कोई और गंभीर ल˽ण हœ तो डॉƃर को फोन करŐ। 
िकसी भी िचिकȖीय आपातकालीन के िलए 911 पर फोन करŐ। 

पृʿ 3 का 2 

कृपया अिधक जानकारी के 
िलए अगला पृʿ देखŐ! 

महȕपूणŊ: इस पर िवचार िकए िबना िक आपकी जांच पॉिजिटव है या नेगेिटव हो, 
जब तक आपके समुदाय मŐ कोिवड-19 फैल रहा है, आपको लगातार खुद को व 
दूसरो ंको सुरिƗत रखने की आवʴकता है (पृʿ 1 देखŐ)। 

कोिवड-19: जांच नतीजे 



यिद आपकी कोिवड-19 संबंधी जांच िफर से पॉिजिटव आती है 
 तो Ɛा होगा? 

दूसरो ंके संपकŊ  मŐ न आएं। आपके घर मŐ जो भी ʩİƅ रहता 
है, उसे घर पर ही रहना चािहए। 

काम पर न जाएं।अपने िनयोƅा को बताएं िक आपकी 
कोिवड-19 संबंधी जांच पॉिजिटव आई है। 

जब तक आपको िचिकȖीय आपातकालीन की İ̾थित न 
हो, तब तक अ˙ताल न जाएं।कोिवड-19 वाले अिधकतर 
लोगो ंको बुखार और खांसी जैसे ल˽ण होते हœ और वे घर पर 
खुद ही ठीक हो सकते हœ। 

ल˽णो ंके Ůित सचेत रहŐ। यिद आपको आपातकालीन  
चेतावनी िचɎ हœ तो तुरंत डॉƃर के पास जाएं (पृʿ 2 देखŐ)। 

आराम करŐ  और अिधक माũा मŐ तरल पदाथŊ िपएं। 
िबना िŮİˌ̪शन की दवाईयां, जो बुखार और खांसी के 

ल˽णो ंको कम करती हœ, लाभदायक हो सकती हœ। कोिवड
-19 का इलाज करने या इसे रोकने के िलए कोई वैƛीन या 
दवाई नही ंहै। 

चाहे आपको ल˽ण नही ंभी हœ, तो भी आप दूसरो ंको बीमार 
कर सकते हœ। 

नोट: यिद आप कभी ल˽ण नही ंŠए हœ, तो आपको जांच िकए जाने के बाद कम से कम 10 िदन तक आइसोलेशन मŐ ही रहना 
चािहए। 

होम आइसोलेशन कम खȏ होता है? 

आपको बुखार कम करने वाली  दवाई िलए 
िबना कम से कम 24 घंटो ंबुखार न हो 

और 
उनके अɊ उȞेʴो ंको कम से 
कम 24 घंटो ंके िलए हल िकया 
गया है। 

और 
पहली बार आपको ल˽ण होने के 
बाद कम से कम 10 िदन बीत गए हो ं
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इस बार काफी संभावना है िक आपको कोिवड-19 न हो। 
 
आप कभी न कभी कोिवड-19 वाले िकसी ʩİƅ के संपकŊ  मŐ आए हो सकते हœ 

और हो सकता है िक जांच मŐ आने के िलए इसका पूरा समय न बीता हो। बाद मŐ 
आपकी जांच पॉिजिटव आ सकती है। 

आपको खुद को व दूसरो ंको बीमार पड़ने से बचाने मŐ मदद के िलए सुरƗाȏक 
उपायो ं(पृʿ 1 देखŐ)  को अपनाना जारी रखना होगा। 

अपने डॉƃर और अपने राǛ व ̾थानीय ˢा˖ िवभागो ंके िनदőशो ंका पालन 
करŐ। 

यिद आपकी कोिवड-19 संबंधी जांच वापस गेिटव आती है तो Ɛा होगा? 

पृʿ 3 का 3 

Wisconsin Department of Health Services | Division of Public Health | Bureau of Communicable Diseases 

dhs.wisconsin.gov/covid‐19 | dhsdphbcd@wi.gov  

होम आइसोलेशन शुŝ करने के िलए इन चरणो ंका पालन करŐ : 

P‐02599HI (08/03/2020) 

यिद आपके Ɠारंटाइन के दौरान आपकी जांच Šई 
है और नतीजे नेगेिटव आए हœ, तब भी आपको 
काम पर लौटने या दूसरो ंके पास जाने से पहले 
अपना पूरा 14-िदन का Ɠारंटाइन पूरा करने की 
आवʴकता है। 

Ɛा आप कोिवड-19 वाले िकसी 
ʩİƅ से िनकट संपकŊ  मŐ आए हœ 

आपका टेː पॉिजिटव आने पर, DHS आपको अपने लƗण आने के 3 महीने के अंदर दोबारा टेː करवाने की सलाह 
नही ंदेता है। यिद आपको 3 महीने पूरे होने से पहले दोबारा लƗण िदखाई दे या रोग Ůितरोधक Ɨमता कमज़ोर लगे, तो 
अपने डॉƃर से दोबारा टेː के िलए बात करŐ। 



14‐िदवसीय बुखार और लêण ट्रकर ‐ COVID‐19 

नाम  उम्र (साल)  िलगं 
     पुǽष   èत्री 

गली का पता  शहर  राÏय  आपका टेलीफ़ोन नंबर 
       

èथानीय èवाèØय िवभाग  टेलीफोन नंबर – िदन के समय िलए  टेलीफोन नंबर – बाद के घंटɉ के िलए 
     

अगले 14 िदनɉ के िलए प्रदान िकए èथान मɅ वतर्मान िदनाकं दजर् करɅ। अपना तापमान िदन मɅ दो बार जाचंɅ; एक बार सुबह (ए.एम.) और एक बार शाम (पी.एम.), हां या नहीं पर चक्र लगाएं अगर 
आपको बुखार है या बुखार जैसा प्रतीत होता है, तो èथान मɅ अपना तापमान दजर् करɅ। 
हां या नहीं ‐ पर चक्र लगायɅ‐ यिद आपको हर िदन खांसी, गले मɅ खराश, या सासं की तकलीफ है। 
िकसी èथान को ख़ाली न छोड़Ʌ। यिद आपको बुखार या कोई लक्षण है, तो तुरंत अपने डॉक्टर को कॉल करɅ। 
 

िदनांक (माह / िदन) 

(िदन 1‐14) 
बुख़ार जैसा? 

तापमान 
सुबह (ए.एम.) 

तापमान 
शाम (पी.एम.) 

खांसी 
गले मɅ 
खराश 

सांस 
की तकलीफ 

अÛय लक्षण 

1    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

2    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

3    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

4    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

5    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

6    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

7    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

8    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

9    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

10    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

11    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

12    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

13    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

14    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

 


