
Halkee ayaad xarunta 
caafimaadka ama 

isbitaalka aad iskaga 
baadhaysaa COVID-19?  

Ilaali naftaada iyo dadka kale. 

Qaad talaabooyinka soo socda:  

Raac nidaamka xaga sare ku qoran si aad u ilaaliso na aada iyo 
dadka kale. 

Hadii aad tahay shaqaale xarun daryeelka caafimaadka ama 
shaqaalaha gurmadka degdega, waxa aad ka waraysataa 
hojoogahaaga wixii shaqo iyo xadidaada daryeelka bukaaka ilaa aad 
ogaanayso na ijada shaybaadhka. 

Boga 1 ee 3 

Inta badan gacmahaaga ku dhaq saabuun iyo 
biyo ugu yaraan 20 il bidhiqsi. Is cmaal 
jeermis dile af 60% alkohool ah haddii aadan 
haysan saabuun iyo biyo. 

Wakh  waa in aanad la joogin dadka 
xanuunsanaya.  

Waxa aad u jirsataa 6 fuudh dadka kale, xataa 
hadii aad isku aragto inaad caafimaad qabto.  

Ha taaban indhahaaga, sankaaga iyo a aaga 
hadii aanad maydhin gacmahaaga. 

Fadlan ka eeg boga xiga wixii 
macluumaad ee dheeraad ah! 

Nadiifi dhamaan meelaha “badanaa la taataabto” 
maalin kasta. Waxaa kamid ah kabadhada, miisaska 
dushooda, gacanta albaabada, agabka suuliga, 
suuliyada, taleefanada, furaha, miisaska, iyo 
khaanada sariirta agteeda. 

Ku dabool ish a aaga iyo sankaaga marka 
aadqufacayso ama hindhisayso ama is cmaal 
gudaha suxulkaaga.  

Waxa aad xidhataa marada waji gaashadka marka 
aad dadka kale ku dhawdahay. 

Hadii AADAN xanuunsanaynin: 

Raac lmaamaha aysoleeshinka Guriga ee boga 3 aad inta aad 

sugayso na ijada. 

Hadii aad tahay shaqaalaha daryeelka caafimaadka ama 

shaqaalaha gurmadka degdeg ah, waxa aad u sheegtaa meesha 

aad ka shaqayso in aad is baadhay. 

Hadii aad xanuunsanayso: 

Tallabooyinka xiga:  

Dhakhtarkaaga ayaa kula soo xiriiri 
doona markii natiijada baaritaankaaga 

la helo.  
Ha kala xiriirin waaxda caafimaadka 

deegaankaaga wixii natiijooyin 
baaritaan ah.  

inta aad sugayso 
na ijada shay-
baadhka COVID-19 



Isla marka waa inaad aragtaa dhakhtar hadii aad leedahay 
caalamadaha digniinta ah ee xaalada degdeg ah*. 

La soco calaamadaha. 

Waxa aad la socotaa marka aad yeelato calaamado 
cusub. 

Waxa aad eegtaa heerkulkaaga laba jeer maalin i. 
Haddii aad xannuunsato, qor qandhada, qufaca, iyo 

astaamaha kale. 
Hadii xanuunkaagu uu kasii daro, waxaad maqal iyo 

muuqaal ama foolka-fool kula kulantaa dhakhtar. 
Lasii hadla dhakhtarka kahor inta aanad u tagin.  
U sheeg in aad iska baadhay COVID-19. 

Xataa hadii aanad qabin wax calaamado ah, waxa aad 
qaadsiin kartaa dadka kale.  

Neefsigaa kugu adag 
Dabnaha ama wajiga ayaa buluug 

noqday 
Xanuun ama cadaadis laabta ah  
Dawakhaad ama wareeg mar kasta ah 

Isku buuq 

Soo jeedka oo kugu adkaada 

Hadalka oo isku darsama (cusub ama kasii dara) 

Suuxdin cusub ama suuxdin aan kala go' lahayn 

Calaamadaha digniinta ah ee xaalada degdeg ah waxaa kamid ah: 

*Liiskan kuma wada jiraan dhamaan calaamada digniinta ah ee xaalada degdega ahi. La hadal dhakhtarkaaga hadii aad 

qabto calaamadaha xanuunka oo aad u daran.   La hadal 911 wixii xaalada degdeg ah ee caafimaad. 

Boga 2 ee 3 

Please see next page for 

test results informa on! 

MUHIIM: Hadii lagaa helo ama lagaa waayo, ilaa inta uu jiro COVID-19 
bulshada dhaxdeeda, waa inaad naftaada iyo dadka ilaalintooda sii wadaa 
(eeg boga 1). 

COVID-19: natiijada shaybaadhka 



Ha u dhawaan dadka kale. Qof walba ee ku 

nool qoyskaaga waa inuu guriga joogaa. 

Ha aadin shaqada. Ha ogaado 

badroonigaaga in lagaa helay COVID-19. 

Ha aadin isbitaalka illaa aad qab d xaalada 

degdega caafimaadka. Inta badan dadka 

qabo COVID-19 waxay leeyihiin aastaamo yar 

sida qandho iyo qufac oo waxaa u 

suurtogaleysaa inay ugu wanaagsanaadaan 

iq yaarkooda guriga.  

Daawo aastaamaha. Isla markiiba arag 

dhaqtar haddii aad qab d wax aastaamaha 

digniinta degdega ah (fiiri bogga 2). 

Hel nasiinyo oo cab biyo badan. 

Daawooyinka dukaanka laga iibsado ee 

yareeyo aastaamaha qandhada iyo qufacqa 

way caawin kartaa. Ma jiraan wax aastaamo 

ah ama daawooyin lagu daaweynayo ama 

looga hortago COVID-19.  

Xi aa haddii aadan qabin aastaamo, waxaad 

jirisiin kartaa dadka kale.  

FIIRO GAAR AH: Haddii aadan weligaa yeelan aastaamo, waa inaad joogtaa gooniyeynta oo ugu yaraan 10 
maalmood kadib markii lagu baaro.  
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Waxay u badan tahay in aanad qabin COVID‐19.  
Waxaa dhigi karta in wakh  uu kugu dhacay COVID-19 

laakiin aanu wakh  xaadirkan gaadsiisnay heer uu 
shaybaadhku soo saaro. Waxaa dhici karta in mar danbe 
lagaa helo.  

Waa inaad sii wadaa talaabooyinka ilaalinta (eeg boga 1) si 
aad na aada iyo dadka kale uga ilaaliso xanuunka. 

Raac lmaamaha dhakhtarkaaga iyo waaxda caafimaadka 
gobolkaaga iyo deegaankaaga. 

Boga 3 ee 3 
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Ka waran haddii baaritaankaaga COVID-19 dib ugu soo 
laabto XUMMAAN? 

Sidee ayay noqonaysaa hadii shaybaadhka COVID-19 LAGA 
HELO? 

Raac talaabooyinkaan si aad u bilowdid gooniyeynta guriga: 

P‐02599HSO (08/2020) 

Goorma ayay dhammaaneysaa gooniyeynteyda guriga? 

Maadan qabin qandho oo ugu 
yaraan 1 maalmood adiga oo aan 
is cmaalin daawo yareyso qandhada  

IYO 

Aastaamahaaga kale way 
wanaagsanaadeen ugu 
yaraan 24 saac. 

IYO 

Ugu yaraan 10 maalmood 
ayaa dhaa ay tan iyo in i 
aad aastaamo yeelatay 

Hadii aad is baadhay in i aad ku jirtay 

karan imada oo markaa lagaa waayay, waa 

inaad dhamaysataa 14-ka maalmood ee 

karan imada kahor inta aanad ku noqon 

shaqada ama aanad dadka kale u dhawaan. 

Miyaad u dhawaatay cid 
qabta COVID-19? 

Marka lagaa helo cudurka, DHS kuma talinayso baaritaan dheeri ah ugu yaraan 3 bilood laga bilaabo markii 
calaamadahaaga ugu horeeyey ay soo baxeen. Haddii aad leedahay calaamado bilow ah kahor 3 bilood ama 
awoodaada difaaca hoosayso, kala hadal dhakhtarkaaga wixii ku saabsan baaritaan dheeraad ah. 



La Socdaha  14‐maalmood Xumada iyo Calaamadaha COVID‐19 
Magaca  Da'da (sanado)  Jinsi 

     Lab   Dhedig 

Cinwaanka Jidka  Magaalada  Gobolka  Lambarka Taleefankaaga 

       

Waaxda Caafimaadka Deegaanka  Lambarka Taleefanka ‐ Maalin Kasta  Lambarka Taleefanka ‐ Saacadaha 
Fasaxa 

     

Waxaad ku qortaa taariikhda maalintaas meesha loogu talo geley ee ku xigta 14 maalmood. Waxa aad heerkulka iska qaadaa laba jeer maalintii; hal mar aroortii (gelinta hore) iyo hal mar fiidkii 
(habeenkii), goobaab Haa ama Maya hadii aad qabto xumad ama aad diiran tahay, kadibna kor ku qor heerkulkaaga meesha. 

Goobaab Haa ama Maya ‐ Hadii aad leedahay qufac, cune xanuun, ama neefta oo ku qabanaysa maalin kasta. 
Meelna iyada oo madhan ha dhaafin. Hadii aad qabto xumad ama wax calaamado ah, waa inaad markaba la hadashaa dhakhtarkaaga. 
 

Taariikhda (bil/maalin) 

(Maalmo 1‐14)  Diirimaad?  Heerkul 
Aroortii (gelinta hore) 

Heerkul 
Fiidkii (habeenkii) 

Qufac  Cune 
Xidhan 

Neefta  
oo ku Dhibta 

Calaamado Kale 

1 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

2 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

3 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

4 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

5 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

6 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

7 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

8 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

9 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

10 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

11 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

12 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

13 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

14 
 

Haa / Maya 
°C / °F  °C / °F  Haa / 

Maya 
Haa / 
Maya 

Haa / 
Maya 

 

 


