
Qué buen momento  
para hablar con su hijo 
sobre el alcohol.

Porque una pequeña charla puede 
hacer una gran diferencia.
El alcohol puede causar un daño duradero al cerebro en crecimiento de un niño, afectando todo,  
desde cómo aprenden y toman decisiones hasta cómo manejan las emociones. Pero no se necesita  
un gran discurso para ayudar a un niño a entender los peligros de consumir alcohol siendo menor  
de edad. Empiece por una pequeña charla. Tener muchas charlas pequeñas e informales, en la tienda, 
en el auto o entre videojuegos, puede hacer una gran diferencia en la salud de un niño. Comience 
alrededor de los 8 años para preparar a los niños a tomar decisiones saludables para toda la vida.

Para consejos sobre charlas, hechos y más visite SmallTalksWI.org.
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