
COVID-19 मामले की पुि᳥ के बाद 

सफाई और कीटाणुनाशन 

कोरोनावायरस (COVID‐19) के और अिधक फैलाव को रोकन ेके िलए जगहᲂ को साफ और कीटाणरुिहत करना महत्वपणूर् ह।ै यह 
दस्तावज़े आपको यह बतान ेमᱶ सहायता कर सकता ह ैिक िकन जगहᲂ का कीटाणनुाशन करना ह,ै कौन स ेकीटाणनुाशक उत्पादᲂ का 
उपयोग करना ह,ै कीटाणनुाशन कैस ेकरना ह,ै कौन सा सुरक्षात्मक उपकरण पहनना ह ैऔर दिूषत क्षतेर्ᲂ का कीटाणनुाशन िकस ेकरना 
चािहए। इस दस्तावज़े मᱶ दी गई सफाई पर्िकर्याᲐ स ेिकसी भी स्वास्थ्य खतरे के कम होन ेकी सभंावना ह।ै  

क्या साफ करᱶ: 
अिधक स्पशर् की जान ेवाली सतहᲂ को साफ़ और कीटाणरुिहत करᱶ। बाथरूम, सामान्य

क्षेतर्ᲂ और उन क्षतेर्ᲂ पर ध्यान दᱶ जहाँ COVID‐19 से गर्स्त ᳞िक्त लंबे समय तक रहा हो। 
अिधक स्पशर् की जाने वाली सतहᲂ पर ध्यान दᱶ जैसे िक टेबल, पीठ को आधार दनेे वाली 
कुिसर्याँ, डोरनॉब्स, लाइट िस्वच, हडᱹल, डसे्क, शौचालय, और िसंक। 

सतहᲂ को साफ और कीटाणरुिहत करत ेसमय िडस्पोज़बेल दस्तान ेपहनᱶ। सभी दस्तानᲂ को
हर बार सफाई/कीटाणुनाशन के बाद फᱶ क दनेा चािहए और उनका अन्य उ᳎शे्यᲂ के िलए 
उपयोग नहᱭ िकया जाना चािहए। यिद दस्ताने फटे हᲂ, तो उन्हᱶ बदल लेना चािहए।  

दस्ताने उतारने और फᱶ कने के तुरंत बाद हाथ साफ करᱶ।

सफाई और कीटाणनुाशन कैस ेकरᱶ: 
यिद सतहᱶ गदंी हᲂ, तो कीटाणनुाशन स ेपहल ेिडटजटᱸ या साबनु और पानी स े
सतहᲂ को साफ़ करᱶ। 
कठोर सतहᱶ 
कीटाणुनाशन के िलए, पतले िकए गए घर पर इस्तेमाल िकए जाने वाले

ब्लीच के घोल, कम से कम 70% अल्कोहल युक्त अल्कोहल के घोल, या 
घर पर इस्तेमाल िकए जाने वाले सबसे सामान्य EPA‐पंजीकृत 
कीटाणुनाशकᲂ से सतहᲂ की सफाई करᱶ। 

पतले िकए गए घर पर इस्तेमाल िकए जाने वाले ब्लीच के घोल का
उपयोग करᱶ। उपयोग करने और उिचत वᱶिटलेशन के िलए िनमार्ता के 
िनदᱷशᲂ का पालन करᱶ।   

यह सुिनि᳟त करᱶ िक उत्पाद एक्सपायडर् न हो गया हो।
घर पर इस्तेमाल िकए जाने वाले ब्लीच को कभी भी अमोिनया या िकसी

अन्य क्लᱭज़र के साथ ना िमलाए।ँ 
कोमल (िछदर्यकु्त) सतहᱶ 
िदखाई दनेे वाले संदषूण को हटाएँ, यिद कोई हो, और कोमल सतहᲂ पर

उपयोग करने हतुे िनिदर᳥्  उपयुक्त क्लीनर से साफ़ करᱶ। 
िनमार्ता के िनदᱷशᲂ के अनुसार वस्तुएँ धोएँ।
यिद संभव हो, तो वस्तुᲐ के िलए सबसे अिधक गमर् पानी की सेिटंग ᳇ारा

वस्तुएँ धोएँ और वस्तुᲐ को अच्छे से सुखाएँ। 
यिद आप वस्तुए ँनहᱭ धो सकते ह,ᱹ तो पनपते वायरल रोगजनकᲂ के िलए

EPA‐अनुमोिदत उत्पादᲂ का उपयोग करᱶ जो कोमल सतहᲂ के िलए 
कारगर होते ह।ᱹ 

िकन उत्पादᲂ का उपयोग िकया जाए: 

ठीक से पतला िकए जाने पर घर पर इस्तेमाल िकए जाने वाला
ब्लीच COVID‐19 के िखलाफ कारगर होगा। 

िन᳜ के िमशर्ण ᳇ारा ब्लीच घोल तयैार करᱶ: 

पर्ित गैलन पानी 5 बड़े चम्मच (1/3 भाग कप) ब्लीच या पर्ित
एक चौथाई गैलन पानी 4 छोटे चम्मच ब्लीच 

एक्सपायडर् घर पर इस्तेमाल िकए जाने वाले ब्लीच का उपयोग
न करᱶ 

सतह को ब्लीच के घोल से पᲂछᱶ और सतह को हवा मᱶ सूखने दᱶ।
अन्य EPA पंजीकृत घरेलू कीटाणुनाशक उत्पादᲂ के COVID‐19

के िवरू᳍ असरदायक होने की उम्मीद ह।ै सफाई और 
कीटाणुनाशन करने वाले सभी उत्पादᲂ के िलए िनमार्ता के 
िनदᱷशᲂ (जैसे िक, सांदर्ता, उपयोग िविध और संपकर्  समय, 
आिद) का पालन करᱶ। 

अिधक जानकारी की तलाश मᱶ ह?ᱹ  

अ᳒तन की गई जानकारी के िलए CDC की 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html

