
घर पर अ�धक सुर��त, शारी�रक �री और कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनना जैसे सुर�ा�मक तरीके "व� को सपाट करने",

  �सरे श�द� म� सं�ामक रोग के मामल� क� दै�नक सं�या को घटाने के �लए हमारे सव��म साधन ह�। COVID-19 जैसे �कोप के
दौरान बड़ी सं�या म� बीमार लोग एक साथ तेज़ी से �ानीय अ�ताल� और ��ल�नक� पर इक�े हो सकते ह�।

COVID-19 संबंधी त�य:
घर पर अ�धक सुर��त रहना

घर पर अ�धक सुर��त रहना इतना मह�वपूण� �य� है

अपना और अपने प�रवार को अ�� तरह से सुर��त रखने के �लए आप �या कर सकते ह�
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आप व� को सपाट करने म�
ऐसे सहायता कर सकते ह�!

�वा�य देखभाल �णाली क� �मता
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ा र�ा�मक उपाय� के �बना

र�ा�मक उपाय� के साथ

पहले मामले के बाद से �दन� क� सं�या

जब आप �कसी साव�ज�नक �ल पर ह�, तो फेस मा�क या कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहन� और शारी�रक �री को बनाए
रख�।  इसका मतलब है �सरे लोग� से कम से कम छह फ�ट �र  रहना।
अपने घर से बाहर �नकलने को सी�मत कर� जैसे �क �ोसरी खरीदने या दवाए ँलेने के �लए जाना।
ताजा हवा म� सांस लेने और बाहरी ग�त�व�धय� का आनंद लेना अब भी एक ब�ढ़या आइ�डया है! ट�म या संपक�  म� आने वाले
खेल� से �र रह� -- इनक� बजाय सैर करने के �लए बाहर जाए ँया बाइक चलाए!ँ

आप घर पर सबसे अ�धक सुर��त रहते ह�।


