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�यान रख� �क आप �कस चीज़ को
छूते ह�

6'

सामा�जक �री

शेयर करने का मतलब है �क आप
परवाह करते ह�

�नजी साफ-सफाई

आव�यक कारण� से बाहर जाना

साबुन लगाना न भूल�

कम से कम 20 सेकंड तक अपने हाथ�
को साबुन से धोएं या कम से कम 60%
अ�होकल आधा�रत ह�ड सै�नटाइज़र
का उपयोग कर�।

COVID-19
खरीदारी संबधी सुझाव

काट� और बा�केट के ह�डल� को
क�टाणुर�हत कर�

इ�तेमाल से पहले काट� और बा�केट के
ह�डल� को साफ करने के �लए उ�ह�
से�नटाइज़ कर� या क�टाणुर�हत करने
वाले वाइ�स का इ�तेमाल कर�।

�नजी दायरा बनाए रख�

यहाँ तक �क चेकआउट लाइन म� भी
�सर� से कम से कम छह फ�ट क� �री
बनाए रखने से आप �खे ��� नह�
बन जाते, ब��क इससे आप �सर� का
�याल रखने वाले ��� बनते ह�।

उ�चत �वहार कर�, कृपया शेयर
कर�

�टॉक जमा करने का मतलब हो सकता
है �क कोई ��� शायद उस चीज़ को
न खरीद पाए �जसक� उसे ब�त
ज़�रत है।

रोगाणु न फैलाएँ

खाँसते और छ�कते समय �टशू या अपनी
कोहनी के अंद�नी �ह�से से अपने मँुह
और नाक को ढक� ।

हो सकता है �क आप सं��मत ह� और
आप म� इसके कोई ल�ण �दखाई न दे।
जब शारी�रक �री को बनाए रखना
क�ठन हो, तो फेस कव�र�ग पहनना
आपके �वा�य के �लए फायदेमंद हो
सकता है और इससे समुदाय म� इस
बीमारी के फैलने का जो�खम कम हो
सकता है।

कपड़े वाली फेस कव�र�ग पहन�

P-02620DHI  (09/2020)
        
www.dhs.wisconsin.gov/covid-19

https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/index.htm

