
अपनी ��ा का आचरण सुर��त �प से कर�

इस छु��य� के मौसम म� आ�या��मक सभा� म� ���गत �प से जाने के बजाय,
लगभग �कसी भी �कार क� आ�या��मक उपासना को �न�न�ल�खत मा�यम� के
�ारा सुर��त �प से देख� या सुन�:

ऑनलाईन �व�डओ रेकॉ�ड��ज

लाईव ����स

सचेतन रहने के �लए, �यान और �ाथ�ना करने के �लए समय �नकालना यह भी
अपनी ��ा का आचरण अकेले या अपने प�रवार के साथ करने का शानदार
तरीका है।

अपनी ��ा का सुर��त �प से आचरण या पालन कैसे कर� यह जानने के
अ�त�र� संसाधन� और माग�दश�न के �लए अपने आ�या��मक समुदाय या
आ�या��मक नेतृ�व से संपक�  कर�। इस छु�� के मौसम म� सुर��त �प से उ�सव
मनाने के बारे म� अ�धक सुझाव� के �लए हमारा hहॉ�लडे गाईड�स देख�।

इस छु��य� के मौसम म� बड़ी सभा� म� ���गत �प म� जाने
से बचने से आपके समुदाय म� COVID-19 के �सार को

सी�मत करने म� मदद �मल सकती है।
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