MA OGTARAY?

Intii aad si shakhsi ah toos u aadi lahayd goobaha cibaadada, waxaad
si magal ama muugaal ah kala socon kartaa:

« Teleefashinka

« Raadiyaha

 Fiidiyow Intarnetka la Geliyey

« Maqal ama muugaal Intarnetka oo Toos ah
« Keydka Dhageysiga (Podcasts)

Caafimaadka jirka iyo kan dhimirka waa muhiim inta uu jiro
xanuunkan dunida ku faafaya ee COVID-19. Waa in dhug loo yeesho
wax kasta, nasasho, iyo in loo cibaadeysto si keli ah iyo si qoys ah.

Wixii macluumaad dheeraada iyo wixii hagid ah oo ku saabsan sida
badqgabidda leh ee loo cibaadeysto, kala xiriir bulshada aad diinta
wadaagtaan ee deegaankaaga.

In la iska yareeyo in ay dadku isu dhex galaan koox ahaan ayaa ah sida
ugu waxtarka badan ee lagu yareyn karo xanuunkan.
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