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pom muaj 
COVID-19 

Koj tuaj yeem COVID‐19 raws li cov hau kev hauv qab no:  
1. Tus kws kho mob hais rau koj  as koj muaj COVID‐19 raws li koj cov tsos mob thiab kis tau tus kab mob.  
LOS SIS 
2. Koj tau mus kuaj nyob hauv hoob ntsuam xyuas  as muaj tus kab mob vais lav nyob hauv koj lub qhov 
ntswg. (LUS CIM TSEG: Qhov kuaj ntshav txog tus kab mob hauv lub cev txhais tau  as tej zaum koj yuav muaj 
COVID‐19 yav dhau los.) 

Tom qab kuaj pom muaj COVID‐19, txawm  as koj tsis muaj cov tsos mob, koj yuav tsum cais koj tus kheej 
ntawm lwm tus neeg hauv koj lub tsev, tseem hu ua "kev cais nyob," thiab saib xyuas tus kheej kom txog 
thaum koj tsis tuaj yeem kis tau COVID‐19 mus rau lwm tus.     

Nplooj ntawv 1 ntawm 2 

Nyob twj ywm hauv tsev (los sis lwm qhov chaw 
tau txais kev pom zoo los ntawm lub chaw saib 
xyuas zej tsoom kev noj qab haus huv). Tsis 
txhob mus ua hauj lwm, tsev kawm ntawv los sis 
cov chaw pej xeem nyob.   

Cais koj tus kheej tawm ntawm lwm tus b neeg 
thiab cov tsiaj yug uas nyob hauv koj tsev. Koj 
tsim nyog nyob twj ywm hauv ib chav tshwj xeeb 
thiab nrug deb los ntawm lwm tus  b neeg uas 
nyob hauv koj tsev, kom ntau li ntau tau. Yog  as 
ua tau, koj tsim nyog cais ib chav da dej rau koj 
siv koj.   

Tsis txhob koom siv cov khoom siv n ag tug 
hauv tsev neeg xws li tais diav, khob haus dej, 
khoom noj mov, phuam los sis pam pua txaj. Tom 
qab siv cov khoom no, ntxuav cov khoom kom 
huv nrog xab npum thiab dej.  

Ncua tag nrho cov sij hawm teem caij mus kho 
mob uas tsis tseem ceeb kom txog thaum dhau 
lub sij hawm cais nyob ib leeg lawm.   

Sau cov npe neeg uas koj tau ntsib cia thaum koj 
muaj mob. Qhov no yuav pab tau rau kev txheeb 
xyuas cov neeg uas tej zaum yuav kis tau COVID‐
19 thaum siv sij hawm nyob nrog koj. Qhov txheej 
txheem no yog hu ua “soj qab txoj kev sib kis.”  

Nquag txuav koj txhais tes kom thiab xyaum tu 
tus kheej kom huv si.  Ntxuav txhua qhov npoo 
chaw nquag tuav txhua hnub. 

Looj daimntaub npog qhov ncauj qhov ntswg los 
sis npog ntsej muag yog as koj yuav tau mus 
nyob ib puag ncig lwm tus neeg.   

Npog koj lub qhov ncauj thiab qhov ntswg uas 
muaj ntawv so ntswg thaum koj hnoos thiab 
txham.  

Muab daim ntaub ntswg ntawd pov tseg hauv 
thoob khib nyiab thiab tom qab ntxuad koj ob 
txhais tes.  

Kuv yuav cais tus kheej nyob hauv tsev li cas?  

Thov saib nplooj ntawv txuas 
ntxiv yog xav paub ntxiv! 



Kuv yuav soj ntsuam tus kheej li cas? 
Yog as koj mob, saib seb koj cov tsos mob puas 

mob hnyav tuaj. Tau txais kev saib xyuas kho mob 
yog  as koj cov tsos mob muaj qhov mob hnyav tuaj 
los sis yog  as koj muaj cov yam ntxwv mob ceev. Yog 
koj muaj mob xwm ceev, hu rau 911. Qhia rau 911 
as koj muaj COVID‐19.  

Yog as koj kuaj pom muaj tus kab mob, tab sis tsis 
hnov mob, soj xyuas cov tsos mob ntawm COVID‐19 
thaum lub sij hawm cais koj tus kheej nyob. Qhia 
cov tsos mob tshiab rau lub chaw hauj lwm saib xyuas 
kev noj qab haus huv hauv cheeb tsam, vim qhov no 
yuav cuam tshuam rau koj cov lus qhia txog kev cais 
tus kheej nyob hauv tsev. 

Koj yuav tsum cais tus kheej nyob rau yam tsawg kawg 10 hnub tom qab koj kuaj tas.  

Ntev npaum cas kev cais hauv kuv tsev thiaj li dhau? 

Koj yuav tsum tsis txhob 

kub taub hau tsawg kawg 

24 teev yam tsis muaj cua 

txias 

THIAB 

Koj cov tsos mob lwm 

yam zoo lawm rau  

yam tsawg li 24 teev 

THIAB 

Yam tsawg tau dhau 10 

hnub dhau mus txij thawj 

hnub koj pib muaj tus tsos 

mob 

Kuv yuav kis tau tus mob mus 
rau lwm tus ntev npaum li cas? 
Koj tuaj yeem kis tau COVID‐19 mus rau lwm tus pib 

txij thaum ob hnub ua ntej koj muaj cov tsos mob 
tshwm sim txog rau ob peb hnub tom qab koj rov 
zoo.   

Txawm  as koj tsis muaj cov tsos mob dab tsi tswj 
sim hnyav tuaj li, tej zaum koj tuaj yeem kis tau 
COVID‐19 mus rau lwm tus tau.  
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Tus neeg ntawd yuav tsum nyob hauv tsev 

thiab soj xyuas cov tsos mob li 14 hnub tom 

qab lawv tau nyob ze koj.  

Koj puas tau nyob ze nrog 
ib tug neeg twg thaum koj 
muaj COVID-19? 

Yuav ua li cas yog tias kuv tsis tau muaj cov tsos mob tshwm sim li?  



14‐hnub kev soj ntsuam Kub Ib Ce thiab tus Tsos Mob ‐ COVID‐19 

Npe  Hnub nyoog (xyoo)  Pojniam/Txivneej 

     Txivneej   Pojniam 

Ke Chaw Nyob  Zos  Xeev  Koj Xov Tooj Naj npawb 

       

Local Health Department  Xov Tooj Naj Npawb – Sawv ntxov   Xov Tooj Naj Npawb – Tom qab xoos moos 

     

Muab hnub tim tam sim no hauv qhov chaw rau 14 hnub tom ntej no. Kuaj koj qhov kub los txias ob zaug tuaj ib hnub; ib zaug thaum sawv ntxov (a.m.) thiab ib zaug thaum tsaus 
ntuj (p.m.), kos Yog los yogTsis yog yog tias koj ua npaws los yog ua npaws heev, ces sau koj qhov kub los txias hauv qhov chaw. 
Kos Yog los yog Tsis yog ‐ Yog hais tias koj hnoos, mob qa, los yog txog siav rau txhua hnub.  
Tsis txhob cia tej qhov chaw nyob twj ywm. Yog koj ua npaws los yog muaj cov tsos mob, hu rau koj tus kws kho mob. 

Hnub tim (hli/hnub) 
(Hnub 1‐14) 

Ua npaws 
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Kub los txias 
Sawv ntxov (a.m.) 

Kub los txias 
Tsaus ntuj (p.m.) 
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