
अगले चरण:  
जब आपको 
COVID-19 होने 
का पता चलता है 

आपको िनàनिलिखत तरीकɉ से COVID‐19 का िनदान िकया जा सकता है:  
1. एक डॉक्टर आप के लक्षणɉ और ससंगȾ के आधार पर यह बताता है िक आपको ये हुआ है। या 
2. आपके पास एक सकारा×मक लबै टेèट है िजसने आपकी नाक मɅ वायरस का पता लगाया है। (नोट: एक 
सकारा×मक एंटीबॉडी रक्त परीक्षण का मतलब है िक आपको अतीत मɅ COVID‐19 था।)   

COVID‐19 के िनदान के बाद, भले ही आपके पास लक्षण न हɉ, आपको अपने घर के अÛय लोगɉ से खुद को 
अलग करने की आवæयकता होगी, िजÛहɅ "आइसोलेशन" भी कहा जाता है और तब तक èवयं की िनगरानी करɅ 
जब तक आप COVID‐19 दसूरɉ मɅ फैलाने मɅ असक्षम नहीं होते हɇ।  

पçृठ 2 का पçृठ 1 

घर पर रहɅ (या सावर्जिनक èवाèØय ɮवारा 
अनुमोिदत िकसी अÛय èथान पर रहɅ)। काम, 
èकूल या सावर्जिनक क्षेत्रɉ मɅ न जाएं।     

अपने घर के लोगɉ और जानवरɉ से खुद को 
अलग करɅ।  िजतना सभंव हो, आपको अपने घर 
के अÛय लोगɉ से दरू और एक िविशçट कमरे मɅ 
रहना चािहए। यिद सभंव हो, तो आपको एक 
अलग बाथǾम का उपयोग करना चािहए।  

åयिक्तगत घरेल ूसामानɉ को साझा न करɅ जसेै 
Üलेट, िपने के िगलास, खाने के बतर्न, तौिलए, या 
िबèतर। इन वèतुओं का उपयोग करने के बाद, 
उÛहɅ साबुन और पानी से अÍछी तरह धो लɅ।   

जब तक आप आइसोलेशन (अलगाव) से बाहर 
नहीं होते तब तक सभी गरै-आवæयक िचिक×सा 
िनयोिजत भɅटɉ को èथिगत करɅ। 

उन लोगɉ की सचूी रखɅ िजनके साथ आपका सपंकर्  
था जब आप बीमार थे। यह उन लोगɉ की पहचान 
करने मɅ मददगार हो सकता है िजÛहɅ आपके साथ 
समय िबताते हुए COVID‐19 हो गया हो। इस 
प्रिक्रया को "सपंकर्  अनरेुखण" (कॉÛटैक्ट टे्रिसगं) 
कहा जाता है।   

अपने हाथɉ को बार-बार धोएँ और अÍछी èवÍछता 
बनाए रखɅ।  अिधक èपशर् सतहɉ को हर िदन साफ 
करɅ। 

यिद आपको अÛय लोगɉ के आसपास रहने की 
आवæयकता हो तो फेस माèक या कवर पहनɅ।   

खांसने और छींकने पर अपने मुहं और क को एक 
िटæयू से ढक लɅ। िटæयू को कूड़देान मɅ फɅ क दɅ 
और िफर अपने हाथ धो लɅ।   

मɇ घर पर कैसे अलग रहँू?  

कृपया अिधक जानकारी के    
िलए अगला पçृठ देखɅ! 



मɇ èवयं-िनरीक्षण कैसे कǾं?
यिद आप बीमार महससू करते हɇ, तो यह देखɅ िक क्या

आपके लक्षण बदतर हो गए हɇ। िचिक×सीय देखभाल 
प्राÜत करɅ यिद आपके लक्षण बदतर हो जाते हɇ या यिद 
आपके पास आपातकालीन चेतावनी के सकेंत हɇ। यिद 
आप एक िचिक×सा आपात िèथित मɅ हɇ, तो 911 पर 
कॉल करɅ। 911 को सिूचत करɅ िक आप COVID‐19 ग्रèत 
है। 

यिद आपको िनदान िकया गया था, लेिकन कभी भी
बीमार महससू नहीं िकया गया था, तो अपने अलगाव 
(आइसोलेशन) की अविध के दौरान COVID‐19 के िकसी 
भी लक्षण के िलए देखɅ।  अपने èथानीय èवाèØय िवभाग 
को िकसी भी नए लक्षण की सचूना दɅ, क्यɉिक यह 
आपके घर अलगाव (होम आइसोलेशन) के िनदȶशɉ को 
प्रभािवत कर सकता है।

आपके परीक्षण के बाद आपको कम से कम 10 िदनɉ के िलए अलग-थलग रहना चािहए। 

होम आइसोलेशन कम ख×म होता है?

बुखार को कम करने वाली 
दवाओं का उपयोग िकए िबना 
आपको कम से कम 24 घंटɉ के 
िलए बुखार-मकु्त िकया गया है।

और
आपके अÛय लक्षणɉ मɅ 
कम से कम  चौबीस घंटे

और
पहली बार आपको लêण 
होने के बाद कम से कम 
10 िदन बीत गए हɉ

मɇ कब तक दसूरɉ के िलए 
सकं्रामक हंू?
आप COVID‐19 दसूरɉ को सकं्रिमत कर सकते हɇ

आपके लक्षण शुǾ होने के दो िदन पहले से लेकर 
आपके लक्षण ठीक हो जाने के कुछ िदनɉ बाद तक। 

यहां तक िक अगर आप कभी कोई लक्षण िवकिसत
नहीं करते हɇ, तो भी आप COVID‐19 को दसूरɉ तक 
फैलाने मɅ सक्षम हो सकते हɇ। 
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उस åयिक्त को घर पर रहना चािहए और 14 
िदनɉ तक लक्षणɉ को देखना चािहए, जब से वे 
आिखरी बार आपके साथ िनकट सपंकर्  मɅ थे।  

जब COVID-19 से सकं्रिमत 
थे, तब क्या आपका िकसी के
साथ घिनçठ सपंकर्  था?

अगर मझुमɅ कभी लक्षण न हɉ तो क्या गा?



 

नाम  उम्र (साल)  िलगं 
     पुǽष   èत्री 

गली का पता  शहर  राÏय  आपका टेलीफ़ोन नंबर 
       

èथानीय èवाèØय िवभाग  टेलीफोन नंबर – िदन के समय िलए  टेलीफोन नंबर – बाद के घंटɉ के िलए 
     

अगले 14 िदनɉ के िलए प्रदान िकए èथान मɅ वतर्मान िदनाकं दजर् करɅ। अपना तापमान िदन मɅ दो बार जाचंɅ; एक बार सुबह (ए.एम.) और एक बार शाम (पी.एम.), हां या नहीं पर चक्र लगाएं अगर 
आपको बुखार है या बुखार जैसा प्रतीत होता है, तो èथान मɅ अपना तापमान दजर् करɅ। 
हां या नहीं ‐ पर चक्र लगायɅ‐ यिद आपको हर िदन खांसी, गले मɅ खराश, या सासं की तकलीफ है। 
िकसी èथान को ख़ाली न छोड़Ʌ। यिद आपको बुखार या कोई लक्षण है, तो तुरंत अपने डॉक्टर को कॉल करɅ। 
 

िदनांक (माह / िदन) 
(िदन 1‐14)  बुख़ार जैसा? 

तापमान 
सुबह (ए.एम.) 

तापमान 
शाम (पी.एम.)  खांसी  गले मɅ 

खराश 
सांस 

की तकलीफ 
अÛय लक्षण 

1    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

2    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

3    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

4    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

5    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

6    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

7    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

8    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

9    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

10    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

11    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

12    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

13    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

14    हाँ /नही ं °C / °F  °C / °F  हाँ /नही ं हाँ /नही ं हाँ /नही ं  

 


