COVID-19: cuando termina la cuarentena
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Vivo con alguien que fue diagnosticado con COVID-19

{Puede separarse por completo™® de la persona enferma en su casa?

No/

La cuarentena termina: 14 dias después de que la

persona enferma esté bien**

*Separarse por completo significa no tener contacto, no
pasar tiempo juntos en la misma habitacion, no

compartir espacios, como usar el mismo bano.

Si se enferma, siga las instrucciones en la publicacion de
una pagina “‘;Las proximas medidas: mientras esperas
los resultados de su prueba de COVID-19 ?”

*Una cuarentena de 14 dias sigue siendo la opcion mas
segura si tuvo contacto cercano con alguien con
COVID-19. La cuarentena se puede reducir a |10 dias,
toda vez que las personas continten el monitoreo de
los sintomas durante los 14 dias completos. La
cuarentena incluso se puede reducir a 7 dias si la
persona recibe un resultado negativo en una prueba de
deteccion (PCR o de antigeno) que se haya realizado en
el dia 6 o 7 de la cuarentena.
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Si

La cuarentena termina: 14 dias después de su
ultimo contacto con la persona enferma**

Si ha sido completamente vacunado contra el COVID-
|9 y ha estado en contacto cercano con alguien con
COVID-19, no tiene que ponerse en cuarentena si
cumple con TODOS los criterios siguientes:

o Su exposicion a alguien con COVID-19 ocurrio al
menos dos semanas después de recibir la ultima
dosis de su serie de vacunas;y

« No ha tenido ningun sintoma de COVID-19 desde
su ultimo contacto cercano.

Continue vigilando los sintomas durante 14 dias

después de su ultimo contacto cercano. Si desarrolla

algun sintoma de COVID-19, aislese de los demas,

comuniquese con su proveedor de atencion médica y

hagase la prueba.
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