
Qhov Muag thiab Daim Npog
Qhov Ncauj Qhov Ntswg

Lub tshoj loj

Nkag mus

Tsuag tshuaj tuaj 
kab mob rau cov 

hnab looj tes.

RAU NTAUB NPOG NTSEJ MUAG MUS NTXIV: Kev Tiv Thaiv Qhov Muag,
Daim Ntaub Npog Qhov Ncauj Qhov Ntswg, thiab Lub Tsho Loj
Yam Khoom Tiv Thaiv Tus Kheej (PPE)

Tawm hauv tus neeg mob chav
nyob thiab hle cov hnab looj tes.

Tsuag tshuaj 
tua kab mob 
rau txhais tes.

Yuav tau khaws cov tiv thaiv qhov 
muag thiab ntsej muag txawm tias 

tsis pom lo av los xij.

Tau ib lub
 tshoj loj.

Muab dua qhov nruab nrab 
nyob ntawm caj dab. Tiv thaiv

cov nees khawm.
Khi lub tsho loj rau ntawm 

caj dab thiab lub duav.

Rau cov hnab 
looj tes tshiab.

Nkag mus rau hauv ib
chav puab ntawm tus
neeg mob muaj tus
kab mob COVID-19.

Qhov tseem ceeb ces nco qab ntsoov nqa koj lub tshuaj tsuag tua kab mob nrog koj yam khoom siv
PPE tas li. Yog koj tsis paub siv, sim siv ua ntej los sis sab laj nrog koj tus kws PPE. Yam tshuaj tsuag tua
kab mob tsis haum zoo nrog koj yam khoom siv PPE.
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Rau cov kws saib xyuas mob nkeeg
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Yog koj lub tsho loj tsis
lo av los sis nthuag

thiab koj tab tom mus
ncaj qha rau tom lwm
tus neeg mob muaj tus

kab mob COVID-19, 
koj yuav tsum hnav 

mus ntxiv.

Saib khauj ruam 3 hauv Kev Nkag mus saib
cov lus qhia hnav cev ris tsho loj.


