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सले बना कपड़े क फेस कवरग
कैसे बनाएं

सामी: कॉफ फर
माल (या सूती कपड़ा 20" x 20")

बडेना (माल) बनाने का तरीका
रबर बड या हेयर टाई
क ची

बनाने के चरण
कॉफ फर के नचले भाग को काट द।

माल को बीच म से फो कर।

कॉफ फर को माल के बीच म रख। माल के
ऊपरी भाग को नीचे क ओर फो कर। माल के
नचले भाग को ऊपर क ओर फो कर।

रबर बस को एक-दूसरे से लगभग 6 इंच क दूरी
पर रखते ए दोन सर पर लपेट ।

दोन तरफ को बीच म फो कर। एक सरे को
दूसरे म फंसाएँ।

बीच वाले ह�े� को पकड़कर रखते ए, ईयर लूप
बनाने के लए दोन रबर बस को धीरे से बाहर
क ओर खच।

मँुह और नाक पर रख और दोन रबर बस को
कान के पीछे फंसाएँ।

हर बार इ�े�माल करने के बाद कपड़े वाली
फेस कवरग को धोएँ और कॉफ फर को
बदल ।

याद रखी जाने वाली बात:
कपड़े वाली फेस कवरग शारीरक दूरी क जगह नह लेती है।  अपनी और दूसर क रा करने का बेहतरीन
तरीका #SaferAtHome है।
अपनी फेस कवरग को उतारते समय अपनी आँख, नाक और मँुह को न छुएँ। 
फेस कवरग को उतारने के तुरंत बाद अपने हाथ धोएँ।
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