
Hakula joogo xubin kale oo guriga ka rsan oo daryeela 
xayawaankaaga rabaayada. 

Ha salaaxin, hoosta ha gashanin, ha dhunkanin, ama ha la 
wadaagin cuntada ama gogoshaa xayawaankaaga 
rabaayada. 

Xidho maro wejiga daboosha oo dhaq gacmahaaga kahor iyo 
ka dib markaad la macaamisho xayawaankaaga rabaayadda 
ah (haddii ay tahay inaad ag joog d). 

 
Kuma talineyno tijaabo 

joogto ah ee xoolaha 
kula nool guri qof ujiran 

COVID-19.  

 

Tiro aad u yar oo xayawaan rabaayad ah ayaa laga helay fayraska sababa COVID‐19. Waxay 
umuuqataa in xaalado dhif ah, isku gudbinta cudurada dadka in xayawaanku ay dhici karto. 
Waq gaan, ma jiraan wax caddeyn ah in xayawaanado ay door muhiim ah ka ciyaaraan faafinta 
cudurka. 

Si aad amaan u ahaa d, waa inaad ka fogaataa taabashada xoolaha iyo dadka inta aad u 
xanuunsantay COVID‐19. Tani waxay gacan ka geysan doontaa sidii loo hubin lahaa in 
xayawaannadaada rabaayada iyo dadka kaleba ay caafimaad qabaan. 

Inta aad qabto astaamo: 

Xayawaankayga rabaayada ma 
halis ayuu ugu jiraa? 

Waxaan qabaa COVID-19. 

Xayawaanada rabaayada iyo COVID-19: 

Haddii xayawaankaaga rabaayadda 
ahi xanuunsado: 
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Wac takhtarkaaga xoolaha. Sababta oo ah 
xayawaankaaga rabaayadda ahi markuu jiran yahay 
micnaheedu maahan inuu qabo COVID‐19. Waxay u 
badan tahay inuu u buko wax kale. 

Qof kale ha u qaado rugta caafimaadka xoolaha 
haddii aad leedahay astaamo ama ay 
karan ilantahay. 

Dhaq gacmahaaga. Dhaq ka hor iyo ka dib daryeelka 
ama nadiifinta xayawaankaaga rabaayadda. 

Ha u is cmaalin jeermis dille kimikaal inaad ku nadiifiso 
ama ku maydho xayawaankaaga dab joogta ah.  

Xayawaankaaga rabaayadda ku hay guriga. Ha u 
ogolaanin in xayawaanka rabaayadda inuu la 
macaamilo dadka ama xayawaanada kale ee ka baxsan 
guriga. 

Maaskaro ha u xirin xayawaankaaga dab joogta ah. 


