
Kom lwm tus neeg hauv tsev neeg saib xyuas rau koj tus tsiaj yug. 

Tsis txhob pub rau noj, khawm, hnia, los sis faib khoom rau noj los 
sis muab coj mus pw. 

Rau daim ntaub npog ntsej muag thiab ntxuav koj ob txhais tes ua 
ntej thiab tom qab koj tau nyob ze koj tus tsiaj (yog Ɵas koj yuav tau 
nyob ib ncig nws). 

Nws tsis muaj pov thawj qhia Ɵas cov tsiaj yug tuaj yeem kis tau COVID‐19 mus rau cov neeg los sis lawv yog qhov 
chaw kis kab mob nyob hauv Teb Chaws Mes Kas. Muaj tsawg heev uas cov tsiaj yug nyob sab nrauv Teb Chaws Mes 
Kas kuaj pom muaj COVID‐19. Cov neeg no nyob ze tus neeg tus uas muaj mob COVID‐19.  

Peb xav kawm paub ntau ntxiv txog ntawm tus kab mob no kis rau tsiaj. Ua ntej txog thaum ntawd, saib xyuas cov 
tsiaj li koj saib xyuas lwm tus neeg hauv tsev neeg los pov thaiv lawv kom txhob muaj mob. 

COVID-19:  

Cov tsiaj yug thiab COVID-19: 

Yog tias koj 
muaj mob 
COVID-lawm. 

Ceev kom koj tus tsiaj nyab xeeb! 
Ceev cov tsiaj yug nyob hauv tsev. Tsis txhob cia nws 

tawm mus nyob nrog Ɵb neeg los sis lwm cov tsiaj yug 
nyob sab nrauv ntawm lub tsev. 

Ceev cov miv cia rau hauv tsev. Pov thaiv kom lawv txhob 
mus nyob nrog lwm cov tsiaj los sis Ɵb neeg. 

Taug kev nrog cov aub yuav tsum tau khi hlua cab. Nco 
ntsoov ua kom ntseeg Ɵas nyob sib nrug lwm tus neeg 
thiab lwm cov tsiaj li ntawm 6 feet. 

Zam cov chaw uas muaj neeg thiab aub coob. Suav nrog 
cov chaw coj aub mus ncig thiab lwm cov chaw ua qhib rau 
zej tsoom.  

Tsis txhob siv cov khes mis los sis cov tshuaj tua kab mob 
los tu koj tsu tsiaj. Nug tus kws kho tsiaj hais txog ntawm 
cov khoom siv los daj dej los sis tu koj tus tsiaj.  

Sib tham nrog koj tus kws kho tshiaj. Mus cuag lawv yog 
Ɵas koj tus tsiaj yug muaj mob los sis yog Ɵas muaj lus nug 
dab tsi txog ntawm tsiaj yug kev noj qab haus huv. 

Tsis txhob muab ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg siv rau 
koj tus tsiaj.  

Yam cov tswv tsiaj yug yuav tsum paub 
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