
COVID-19:  

Xayawaanada rabaayadda iyo COVID-19: 

Haddii aad u 
jiran tahay 
COVID-19: 

Tiro aad u yar oo xayawaan rabaayad ah ayaa laga helay fayraska sababa COVID‐19. Waxay umuuqataa in 
xaalado dhif ah, isku gudbinta cudurada dadka in xayawaanku ay dhici karto. WaqƟgaan, ma jiraan wax 
caddeyn ah in xayawaanado ay door muhiim ah ka ciyaaraan faafinta cudurka.  Waxaan ubaahanahay 
inaan waxbadan ka ogaano sida fayraskani u saameeyo xoolaha. Ilaa iyo hadda, u daawee xayawaan 
rabaayadda sida aad ula dhaqmi lahayd xubnaha kale ee dadka qoyska si aad uga ilaaliso inay jiradaan. 

Xayawaanada rabaayadda ku hay guriga. Ha u ogolaanin in 
xayawaanada rabaayadda ay la macaamilaan dadka ama 
xayawaanada kale ee ka baxsan guriga. 

Ku hay bisadaha gudaha guriga. Ka ilaali inay la 
macaamilaan xayawaanada kale ama dadka. 

Kula lugee eeyaha xarig. Hubso inay ugu yaraan 6 fiit u 
jiraan dadka kale iyo xayawaanada. 

Ka fogow meelaha ay ku badan yihiin dadka iyo eeyaha. 
Tan waxaa ka mid ah meelaha eeyaha lagu dhaafo iyo 
meelaha kale ee dadweynaha. 

Ha u isƟcmaalin jeermis dille kimikaal inaad ku nadiifiso 
ama ku maydho xayawaankaaga dab joogta ah. Weydii 
dhakhtarkaaga xoolaha waxyaabaha ku saabsan u maydhista 
ama nadiifinta xayawaankaaga dab joogta ah.  

La hadal takhtarkaaga xoolaha. La xiriir haddii 
xayawaankaaga rabaayadda ahi xanuunsado ama haddii aad 
qabƟd wax su'aalo ah oo ku saabsan caafimaadka 
xayawaankaaga rabaayadda. 

Maaskaro ha u xirin xayawaanka dab joogta ah.  

Ilaali badqabitaanka xayawaanka dab 
joogta ah! 

Hakula joogo xubin kale oo guriga ka Ɵrsan oo daryeela 
xayawaankaaga rabaayada. 

Ha salaaxin, hoosta ha gashanin, ha dhunkanin, ama ha la 
wadaagin cuntada ama gogoshaaxayawaankaaga rabaayadda. 

Xidho maro wejiga daboosha oo dhaq gacmahaaga kahor iyo ka dib 
markaad la macaamisho xayawaankaaga rabaayadda ah (haddii ay 
tahay inaad ag joogƟd). 

Waxa milkiilayaasha xayawaanka 
rabaayadda ah ay u baahan yihiin 
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