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���गत सुर�ा उपकरण (PPE) का उपयोग
और संर�ण

घर और समुदाय म� सेवा करने
वाले �दाता

PPE शारी�रक �प से �र रहने, बार-बार हाथ धोने, या अपने चेहरे, आंख�, और मंुह को छूने से
परहेज करने का �ान नह� लेता है।

���त PPE का इ�तेमाल करना

�नवास �ान� के अंदर जाना य�द फेस मा�क उपल� नह� ह� तो फेस मा�क या कपड़े
क� फेस कव�र�ग, द�ताने

ऐसे लोग� के साथ �नकट शारी�रक संपक�  क�
आव�यकता होती है जो ठ�क ह�

य�द फेस मा�क उपल� नह� ह� तो फेस मा�क या कपड़े
क� फेस कव�र�ग, द�ताने

�व�ता�रत समय के �लए सफाई करने वाले के�मकल�
(रसायन�) के उपयोग क� आव�यकता होती है

य�द फेस मा�क उपल� नह� ह� तो फेस मा�क या कपड़े
क� फेस कव�र�ग, मोटे द�ताने 
 

(रसायन� के सुर��त उपयोग के �लए �नमा�ता �ारा द� गई सभी
सुर�ा �सफा�रश� का पालन कर�)

ऐसे लोग� के साथ �नकट शारी�रक संपक�  क�
आव�यकता होती है जो बीमार ह�, �जनम� वे लोग भी
शा�मल ह� जो COVID-19 के �लए पु�� वाले
या सं�द�ध सकारा�मक केस होते ह�

य�द संभव हो, तो फेस मा�क, द�ताने, और अ�त�र�
संर�ण साधन जैसे �क फेस शी� या च�मे य�द फेस
शी� उपल� नह� है तो गाउन या एक बार पहने
जाने वाले कवर सूट
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PPE कब पहनना चा�हए:

PPE क� कमी के कारण, आपक� एज�सी को PPE क� आपक� आपू�त� के संर�ण के �लए �न�न�ल�खत कदम
उठाने पर �वचार करना चा�हए:

�व�ता�रत उपयोग और सी�मत पुन: उपयोग के मा�यम से आव�यक PPE का संर�ण करना।

PPE का इ�तेमाल केवल तभी करना जब ज़�री हो।

�यान रख�: कपड़े क� फेस कव�र�ग पहनने का उ�े�य पहनने वाले क� वायरस से र�ा करना नह� है, ले�कन यह वायरस को
फेस कव�र�ग पहनने वाले से �सर� तक फैलने से रोक सकती है।



PPE का अ�धक से अ�धक उपयोग करने पर CDC के �दशा-�नद�श
PPE के बारे म� WI DHS के �दशा-�नद�श
कपड़े क� फेस कव�र�ग के बारे म� CDC क� जानकारी
WI DHS �सले �बना कपड़े क� फेस कव�र�ग कैसे बनाए ं
WI DHS कव�र�ग PPE: फेस मा�क, फेस शी�, और काले च�मे
WI DHS PPE का सी�मत पुन: उपयोग, �न�कासन, सं�हण
और पुन�ा���त

अ�त�र� संसाधन:
जब भी संभव हो, छह फ�ट क� सामा�जक �री बनाए रख�; य�द
�री बनाना संभव न हो तो स�क�  म� आने वाले समय को कम से
कम रख�।
साबुन और पानी से अपने हाथ अ�सर धोए ँया सेनेटाइज़ कर�;
य�द शु�आत म� �सफ़�  सेनेटाइज़र उपल� हो तो �जतनी ज�द�
संभव हो, अपने हाथ साबुन और पानी से धोए।ँ
अपने चेहरे, आंख� और मुंह को न छुएँ
खांसी आने या छ�के आने पर अपनी बांह क� आ�तीन का
इ�तेमाल कर�

अ�य सव��म तरीके: 
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PPE का उपयोग और संर�ण कैसे कर�

काले च�मे या चेहरे क� ढाल के �व�ता�रत उपयोग के �लए, अपनी आंख� के सुर�ा
उपकरण को छुए ँनह� या समायो�जत न कर�, य�द छूना हो या समायो�जत करना हो,
तो हाथ धोए।ँ अगर आंख� का सुर�ा उपकरण गंदा �दख रहा हो, तो उसे उतार�, साफ
कर� और क�टाणु र�हत कर�।

य�द आपके द�ताने क� आपू�त� आपको साझा आम �ान�, जैसे �क समूह के घर�, म�
जाने पर द�ताने के बार-बार बदलने और �नपटान क� अनुम�त नह� देती है, तो समूह
घर म� अगले �नजी �ान पर जाने से पहले अपने द�तान� पर ह�ड से�नटाइज़र का
इ�तेमाल कर�। घर से बाहर �कसी नए �ान पर जाते समय आपको हमेशा द�ताने
न� कर देने चा�हए ँऔर हाथ धोने चा�हए।ँ

�कसी बीमार ��� �ारा पहना गया फेस मा�क या कपड़े क� फेस कव�र�ग फ� क द�
जानी चा�हए, या कपड़े से बनी होने पर, �बारा इ�तेमाल �कये जाने से पहले क�टाणु
र�हत क� जानी चा�हए। �व�ता�रत उपयोग के �लए, इ�तेमाल �कए गए मा�क
को उतारने से पहले और बाद म� हाथ धोए।ँ उपयोग करने के बीच मा�क को एक
साफ, सील �कये जाने यो�य पेपर बैग या हवा क� आवाजाही वाले कंटेनर म� �टोर
कर�। रोज़ाना के उपयोग के बाद पेपर बैग को न� कर द� और कंटेनर को �बारा
इ�तेमाल करने से पहले धो ल�। कपड़े क� फेस कव�र�ग को रोज़ धोए।ँ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/index.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/ppe.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/sites/default/files/p02646-mask-bandana.png
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https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p02644b.pdf
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