
���गत सुर�ा उपकरण (PPE) का उपयोग
और संर�ण

घर और समुदाय म� सेवाए ँ�ा�त
करने वाले

अपने घर को साफ करने और क�टाणु र�हत करने के बारे
म� CDC के �दशा-�नद�श
PPE का अ�धक से अ�धक उपयोग करने पर CDC के
�दशा-�नद�श
PPE के बारे म� WI DHS के �दशा-�नद�श
कपड़े क� फेस कव�र�ग के बारे म� CDC क� जानकारी

अ�त�र� संसाधन:
अपने चेहरे, आंख� या मंुह को न छुएँ
खांसी आने या छ�के आने पर अपनी बांह क� आ�तीन का
इ�तेमाल कर�
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घर पर �व�ज़ट के दौरान

�जतना संभव हो, तो उन लोग� से कम से कम छह फ�ट क� �री पर रह� जो आपके साथ नह� रहते ह�।

अपने मंुह और नाक को कवर करने वाली कपड़े क� फेस कव�र�ग पहन�। अगर आपके पास कपड़े क�
फेस कव�र�ग नह� है तो आप �माल या �काफ़�  का भी इ�तेमाल कर सकते ह�। फेस कव�र�ग को रोज़
धोए ँऔर सुखाए।ँ अगर फेस कव�र�ग गंद� हो जाती है, तो �जतना ज�द� से ज�द� हो सके, उसे बदल
ल�।

साबुन और पानी से अपने हाथ अ�सर धोए ँया जब साबुन उपल� न हो तो ह�ड सेनेटाइज़र का
इ�तेमाल कर�। बाथ�म जाने के बाद; भोजन बनाने से पहले, के दौरान और बाद म�; खाना खाने से
पहले; अपनी नाक साफ करने के बाद, खांसी आने पर या छ�के आने पर; और कूड़ा-करकट छूने के
बाद हमेशा अपने हाथ धोए।ँ

अपने घर को और अ�सर छुई जाने वाली सभी सतह� को क�टाणुनाशक से प�छकर साफ रख�। अ�सर
छुई जाने वाली सतह� म� शा�मल ह�, �ज�ह� साफ रखा जाना चा�हए: दरवाजे और दरवाजे के ह�डल, ट�वी
�रमोट, कं�यूटर क�बोड�, फोन और टैबलेट, काउंटर और टेबल, �स�क और नल, और सहायक उपकरण।

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/index.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/ppe.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

