Receptores de servicios
basados en el hogar y
a comunidad

Uso y conservacion del equipo de
proteccion personal (EPP)

Durante una visita a domicilio

Use una cubierta de tela para la cara que le cubra la boca y la nariz. Puede usar un
pafiuelo o una bufanda si no tiene una cubierta de tela para la cara. Lave y seque
las cubiertas de la cara todos los dias. Si la cubierta se ensucia, debe reemplazarla
lo antes posible.

En la medida de lo posible, manténgase al menos a seis pies de distancia de otras
personas que no vivan con usted.

Lavese las manos con agua y jabdén a menudo, o use un desinfectante de manos
cuando no haya jabdn disponible. Lavese siempre las manos después de usar el
bafio; antes, durante y después de preparar las comidas; antes de comer; después
de sacudirse la nariz, al toser o estornudar; y después de tocar la basura.

Mantenga limpia su casa y todas las superficies que se tocan frecuentemente,
pasandoles un trapo con desinfectante. Algunas de las superficies que se tocan con
frecuencia y que deben mantenerse limpias son: puertas y pomos de puertas, control
remoto de la television, teclados de ordenador, teléfonos y tabletas, mostradores y
mesas, fregaderos y grifos, y dispositivos de ayuda.
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