
UA KOJ TSAUG RAU

KEV NYOB SIB NRUG DEB

XYA  TUS  NHYUV  NQAIJ

Kev nyob sib nrug deb yog cais kom sib nrug deb li 6 xib taws ntawm
cov ib puag ncig koj txhua lub sij hawm. Cov kev sib nrug deb no yogv
qhia qauv tswv yim kom pom meej.

OB  LUB  LAUB  NTIM  KHOOM  MUASOB  TUG  DEV  LOJ  LAB

TUS  PAS
NUV  NTSES

TSIB  DAIM  CHEESE

QHOV  DAV  NTAWM
LUB  TSHEB  THAUJ

NEEG  SEDAN

Ua tsaug rau koj txoj kev hmov tshua
txog koj lub zej zog neeg.
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