
शारी�रक �री बनाए रखने के �लए

एक  औसत  �सडान  क�
चौड़ाई  �जतनी

आपका ध�यवाद

सात  �ै ट्स

शारी�रक �री का मतलब है हर समय अपने चार� ओर �सर� से कम से कम 6 फ�ट क� �री बनाए
रखना। ये शारी�रक �री संबंधी सुझाव चीज� को प�र�े�य म� रख सकते ह�।

दो  शॉ�प�ग  काट्� सदो  बा�लग  लै�स

�फ�श�ग  पोल  �जतनी

पाँच  चीज़हेड्स

अपने समुदाय क� परवाह करने
के �लए ध�यवाद
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