
COVID-19 के दौरान आपके �ारा अपने
कम�चा�रय� को सुर��त रखने के तरीके P-02673CHI (09/2020)

अ�त�र� संसाधन:
• WEDC (आ�थ�क �वकास कॉप�रेशन)
   https://wedc.org/reopen-guidelines

• ऐसे अ�त�र� कदम जो आप अपने-आप को �व� रखने के �लए उठा सकते ह�
   https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/protect.htm

य�द �कसी कम�चारी म� काम के दौरान ल�ण �वक�सत हो जाते ह�, तो उ�ह� तुरंत घर चले जाना चा�हए।
आपके कम�चारी को घर पर ही रहना चा�हए।
COVID-19 के फैलाव को रोकने के �लए, काम क� जगह को �नय�मत �प से साफ़ और क�टाणु र�हत
करवाए।ँ
अगर आप COVID-19 से ��त �कसी कम�चारी क� पहचान करते ह�, तो माग�दश�न के �लए अपने
�ानीय �वा�य �वभाग से संपक�  कर�।

आपके कुछ कम�चारी काम पर रहते �ए भी बीमार हो सकते ह�। आपको उ�ह�, अपने �सरे
कम�चा�रय�, और अपने �ाहक� क� र�ा करने के �लए कदम उठाने चा�हए।ँ

अगर आपका कोई कम�चारी इस वायरस के होने क� वजह से बीमार है, तो वे इसे आसानी से आपके
�ाहक� और �सरे कम�चा�रय� तक प�ँचा सकता/ती है, �जससे वे भी बीमार पड़ सकते ह�।
आप अपने �ापा�रक �ल पर इसके फैलाव को रोकने के �लए कुछ कदम उठा सकते ह�। इनम�
काय��ल को क�टाणु र�हत करवाना, मा�क पहनना, शारी�रक �री और बीमार कम�चा�रय� को घर पर
रहने क� अनुम�त देना शा�मल है।

COVID-19 एक नया वायरस है। यह एक ��� से �सरे ��� म� आसानी से फैलता है। 

य�द आप कम�चारी का COVID-19 के �लए सकारा�मक परी�ण होता है, तो उ�ह� काम पर लौटने के
�लए साव�ज�नक �वा�य या एक �च�क�सा �दाता �ारा मंजूरी �दए जाने तक अलगाव म� ही रहना
चा�हए। मौजूदा CDC �सफा�रश� तब तक अलगाव म� बने रहने के �लए ह� जब तक �क:

उ�ह� �पछले 24 घंट� से बुखार कम करने वाली कोई दवाई �लए �बना बुखार (100.4°F से कम का
तापमान) नह� �आ है।
उनको अब खांसी, सांस लेने म� तकलीफ, ठंड लगना, गले म� खराश, नाक बहना, मांसपे�शय� म�
दद�, �सरदद� या �वाद या गंध क� अनुभू�त ख�म होना जैसे ल�ण� का अनुभव नह� हो रहा हो।
पहली बार ल�ण �कट �ए दस �दन बीत चुके ह�।

य�द आपका कम�चारी एक पु�� �कए गए COVID-19 मामले के नजद�क� संपक�  म� है, तो आपके
कम�चारी को मामले के साथ संपक�  के अं�तम �दन से 14 �दन� के �लए एकांतवास म� घर रहना चा�हए,
भले ही आपके कम�चारी का परी�ण नकारा�मक हो।

बीमार लोग� को �व� लोग� से �र रखना ही सबसे अ�ा उपकरण है �जसम� हम� COVID-19 के
�सार को रोक सकते ह�। 

जब वे बीमार या पु��कृत COVID-19 मामले के �नकट संपक�  म� आने के बाद, अपने कम�चा�रय� को
घर म� रहने क� अनुम�त द�। यहाँ तक �क अगर आपके कम�चारी का परी�ण नकारा�मक है, तो उ�ह�
कुछ हद तक COVID-19 के खतरे म� हो सकते ह� और परी�ण के इसके �लए पया��त समय न हो।
बाद क� तारीख म� उनका परी�ण सकारा�मक हो सकता है। यह एक सुर��त और अ�धक
उ�पादक काय�बल को ज�म देगा।
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