
Tom qab hnoos los yog txham tag, siv
tshuaj xub npum thiab dej ntxuav tes,

tshwj xeeb yog thaum koj tu xyuas ib
tug neeg mob.

Thaum koj hnoos los yog txham, siv koj lub
nqaws tsho los yog lub nqaws npab npog
koj lub qhov ncauj thiab qhov ntswg.

Los sis siv tshuaj ntxuav tes muaj cawv
cuaj caum txuam thaum twg tsis muaj
tshuaj xub npum thiab dej.

Muab daim ntawv pov tseg hauv thoob
khib nyhiab.

Los yog, siv daim ntawv npog koj lub
qhov ncauj thiab qhov ntswg.
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