
खांसने या छ�कने के बाद, अपने हाथ� को साबुन और
पानी से धोए,ँ खास तौर जब आप �कसी बीमार ��� क�

देखभाल कर रहे ह�।

जब भी आप खांसते या छ�कते ह�, तो अपनी बाँह के ऊपरी
�ह�से या आ�तीन से अपने मँुह और नाक को ढक� ।

या जब साबुन और पानी उपल� न हो, तो अ�होकल-आधा�रत
ह�ड सेनेटाइज़र का इ�तेमाल कर�।

इ�तेमाल �कए गए �टशु को कूड़े म� फेक� ।

या, अपने मँुह और नाक को �टशु से ढक� ।
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खांस ते  समय  � या न
म�  रखी  जा ने  वा ली  बा त�

सं �मण  को  फै ल ने  से  रो क ने  म�  म द द
क र� ।  अप ने  मँु ह  और  नाक  को  ढक� ।


